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บทนำ 
สถานการณ์ขยะในประเทศไทย 

สถานการณ์ขยะในประเทศไทยโดยภาพรวม 
ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางท่องเที่ยวที่สำคัญระดับโลก ส่งผลให้การท่องเที่ยวเป็นหนึ่งใน

ปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดปริมาณขยะที่เพ่ิมสูงขึ้น และประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีปัญหาขยะสะสมจำนวน
มาก โดยข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษระบุว่า ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอย รวมกว่า 
25.70 ล้านตัน หรือมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.07 กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2564 
ที่มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 24.98 ล้านตัน หรือมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 กิโลกรัม/
คน/วัน ซึ ่งในปี พ.ศ. 2566 ปริมาณขยะยังคงเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
26.95 ล้านตัน หรืออัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.12 กิโลกรัม/คน/วัน เพิ่มขึ้นจาก ปี พ.ศ. 2565
ร้อยละ 5 (ดังตารางที่ 1 และรูปที่ 1)  

จากสถานการณ์การท่องเที ่ยวพบว่า ในปี 2562 ซึ่งเป็นปีที่การท่องเที ่ยวไทยเติบโตสูงสุดก่อน  
การระบาดของ COVID-19 และในปี พ.ศ. 2563-2564 ประเทศไทยอยู่ในช่วงล็อกดาวน์ซึ่งมีการจํากัดกิจกรรม
ของประชาชนรวมถึงการเดินทางทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ 
COVID-19 ซึ่งในปี พ.ศ. 2565 สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ได้คลี่คลายลง รัฐบาลได้มีประกาศ
มาตรการคลายล็อกดาวน์และมาตรการกระตุ้นการท่องเที่ยวภายในประเทศ ประชาชนกลับมาดําเนินชีวิต
ตามปกติมากขึ้น และในปี พ.ศ. 2566 สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 กลับเข้าสู่ภาวะปกติจึงได้มี
การเปิดประเทศเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ โดยมีมาตรการอย่างการกระตุ้นภาคการท่องเที่ยวผ่านการจัดงาน
เทศกาลต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมจำนวนนักท่องเที่ยวภายในประเทศไทยทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ทำให้นักท่องเที่ยว
เริ่มทยอยกลับมาเที่ยวในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลสถิติจำนวนนักท่องเที่ยว ปี พ.ศ. 2566 
พบว่าจำนวนนักท่องเที่ยวเมื่อเปรียบเทียบกับ ปี พ.ศ. 2565 มีจำนวนเพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ 150 (กองเศรษฐกิจ
การการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ซึ่งส่งผลต่อปริมาณการบริโภคภายในประเทศให้เพ่ิมสูงขึ้นไปพร้อมกัน และ
นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจและการขยายตัวของชุมชนเมืองที่เพ่ิมขึ้น รวมไปถึงสถานการณ์ 
หลังจากวิกฤติ COVID-19 ได้ส่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตและการบริโภค ทำให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจ การขายสินค้าและผลิตภัณฑ์ เป็นร้านค้าออนไลน์มากขึ้น ส่งผลให้มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยชุมชนและขยะพลาสติกเพิ ่มส ูงขึ ้น รวมถึงร ้านค้าและร้านสะดวกซื ้อหลักของประเทศ  
ได้ผ่อนคลายมาตรการงดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียว (Single use plastic) ทำให้ปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มขึ้น
เป็นจำนวนมาก โดยขยะเหล่านี้ถูกจัดการอย่างไม่เหมาะสมในหลายพื้นที ่ ส่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม  
และสุขภาพของประชากร 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณและอัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ปี พ.ศ. 2562-2566 

ปี พ.ศ. ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 
(ล้านตัน) 

อัตราการเกิดขยะมูลฝอย 
(กิโลกรัม/คน/วัน) 

2562 28.71 1.18 
2563 25.37 1.05 
2564 24.98 1.03 
2565 25.70 1.07 
2566 26.95 1.12 

ที่มา: รายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอย ปี 2566 
 

 
รูปที่ 1 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยระหว่างปี พ.ศ. 2562-2566 

สถานการณ์การจัดการขยะในประเทศไทย 

ประเทศไทยเผชิญความท้าทายอย่างต่อเนื่องในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งเกิดขึ้นจากการขยายตัว  
ของเมือง การเติบโตของเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมท่องเที่ยว โดยระหว่างปี พ.ศ. 2562 - 2566 การจัดการ
ขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีการจัดการอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ  รวมถึงการนำขยะมูลฝอยกลับมา 
ใช้ประโยชน์และการกำจัดอย่างถูกต้อง ร้อยละ 76 67 69 72 และ 72 ตามลำดับ ซึ ่งมีแนวโน้มเพิ ่มขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง (ดังตารางที่ 2) แนวโน้มที่ดีขึ ้นนี้สะท้อนถึงความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เช่น หน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ที่ร่วมกันพัฒนากระบวนการจัดการขยะและส่งเสริมความตระหนักรู้ในการจัดการ
ขยะอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม การจัดการขยะมูลฝอยยังคงเผชิญปัญหาที่สำคัญ โดยเฉพาะในการจัดการ
ขยะที่ต้นทาง เนื่องจากกระบวนการคัดแยกขยะที่ต้นทางยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ส่งผลให้ขยะจำนวน
มากไม่สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นข้อท้าทายสำคัญที่ต้องแก้ไขต่อไปเพื่อให้ระบบ
จัดการขยะของประเทศมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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โดยในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยที ่เก ิดขึ ้น 26.95 ล้านตัน ซึ ่งเพิ ่มขึ้น 
จากปี พ.ศ. 2565 และหนึ่งในแหล่งกำเนิดขยะที่สำคัญคือภาคการท่องเที่ยวที่มีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะขยะพลาสติกและขยะอินทรีย์ที่มักเกิดขึ้นในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งในปี พ.ศ. 2566 การเพิ่มขึ้น
ของจำนวนนักท่องเที่ยวส่งผลโดยตรงต่อปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 
จึงมีความสำคัญ ซึ่งจากข้อมูลการจัดการขยะในปี พ.ศ. 2566 พบว่า 72% ของขยะมีการกำจัดอย่างเหมาะสม 
ในขณะที่ส่วนที่เหลือถูกกำจัดอย่างไม่ถูกวิธี เช่น การเผาในที่โล่ง เทกอง หรือกำจัดโดยเตาเผาขนาดเล็ก 
นอกจากนี้ ขยะพลาสติกยังคงเป็นความท้าทายหลัก โดยเฉพาะพลาสติกใช้ครั้งเดียวที่ยังคงมีการใช้งาน  
ในปริมาณมาก ทั ้งนี ้ประเทศไทยมีความพยายามในการแก้ปัญหาการจัดการขยะ โดยประเทศไทย  
มีแผนยุทธศาสตร์การจัดการขยะมูลฝอย (2561-2573) ที่เน้นการลดขยะที่ต้นทาง การเพิ่มระบบรีไซเคิล  
และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนและชุมชน เช่น โครงการลดการใช้ถุงพลาสติกในร้านสะดวกซื้อ และ
ด้วยความพยายามในการพัฒนาระบบจัดการขยะและการมีส่วนร่วมของชุมชนในปัจจุบัน ประเทศไทยกำลังมุ่ง
สู่การลดผลกระทบจากขยะมูลฝอยเพื่อสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว 

ตารางท่ี 2 การจัดการขยะมูลฝอยปี พ.ศ. 2562-2566 

ปี พ.ศ. ปริมาณ 
ขยะมูลฝอย 
ที่เกิดขึ้น 
(ล้านตัน) 

ปริมาณขยะมูลฝอย 
ที่ถูกนำมาใช้ประโยชน์ 

ปริมาณขยะมูลฝอยที่ 
ถูกกำจัดอย่างถูกต้อง 

ปริมาณขยะมูลฝอย 
ที่ถูกกำจัดอย่างไม่ถูกต้อง 

(ล้านตัน) (ร้อยละ) (ล้านตัน) (ร้อยละ) (ล้านตัน) (ร้อยละ) 

2562 28.71 12.52 44% 9.35 33% 6.84 23% 
2563 25.37 8.36 33% 8.67 34% 8.34 33% 
2564 24.98 7.89 32% 9.28 37% 7.81 31% 
2565 25.70 8.80 35% 9.80 38% 7.10 27% 
2566 26.95 9.31 34% 10.17 38% 7.47 28% 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของหลักสูตร 

1.1 ชื่อหลักสูตร  
   หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

1.2 รูปแบบการอบรมหลักสูตร (Onsite - Online) 
1.3 กลุ่มเป้าหมาย 

   1.3.1 ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
   1.3.2 ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
   1.3.3 ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว 

ส่วนที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

2.1 วัตถุประสงค์หลักสูตร 
2.1.1. เพื่อการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาคการท่องเที่ยว

โดยมีการคำนึงถึงประเด็นความละเอียดอ่อนทางเพศภาวะ (Gender sensitivity)  
2.1.2. การจัดการอบรมตามหลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาคการทองเที่ยว 
2.1.3. การพัฒนาแนวปฏิบัติด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาคการท่องเที่ยวจากเมือง

ต้นแบบจังหวัดน่านและจังหวัดยโสธรโดยมีการคำนึงถึงประเด็นความละเอียดอ่อน  
ทางเพศภาวะ (Gender sensitivity) 

2.1.4. การสนับสนุนและให้คำแนะนำการนำแนวปฏิบัติด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
ในภาคการท่องเที่ยวจากเมืองต้นแบบไปใช้ในภาคการท่องเที่ยวในจังหวัดอ่ืน 

ส่วนที่ 3 โครงสร้างหลักสูตร 

3.1 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
   บุคลากรผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยว และชุมชนใกล้เคียง หรือ
ประชาชนในพื้นที่โดยรอบแหล่งท่องเที่ยว ที่สมัครเข้ารับการอบรมต้องให้ความสนใจในการเรียนรู้และสามารถ
เข้ารับการอบรมได้เต็มเวลา ควรมีคุณสมบัติแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1.1 เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
 เป็นผู ้บริหารในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น หรือหัวหน้าส่วนราชการในพื้นที่  

ที่รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวหรือเป็นเจ้าหน้าที่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือส่วนราชการในพื้นที่  หรือ
รับผิดชอบแหล่งท่องเที ่ยวควรมีประสบการณ์ทำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี และควรได้รับความยินยอมจาก
ผู้บังคับบัญชาให้เข้ารับการอบรม 
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1.2 ผู้ประกอบการ หรือผู้แทนภาคเอกชน 
ผู้ประกอบกิจการธุรกิจการท่องเที่ยวในพื้นที่โดยรอบแหล่งท่องเที่ยว  หรือผู้แทน 

กลุ่มชมรม องค์กรผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้อง ควรมีประสบการณ์ทำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือ
เป็นบุคลากรที่ปฏิบัติงานในธุรกิจการท่องเที่ยวในพื้นที่โดยรอบแหล่งท่องเที่ยว  มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการ
การตลาด การจัดกิจกรรม การจัดบริการ หรือควบคุมการผลิตสินค้าที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยว ควรมีประสบการณ์
ทำงานไม่น้อยกว่า 2 ปี และได้รับความยินยอมจากผู้ประกอบการหรือเจ้าของกิจการให้เข้ารับการอบรม 

1.3 ผู้แทนผู้นำชุมชน หรือภาคประชาชน 
เป็นผู ้นำชุมชนที่ได้รับการแต่งตั ้งหรือรับรองโดยหน่วยงานภาครัฐ เช่น กำนัน

ผู้ใหญ่บ้านคณะกรรมการหมู่บ้าน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ประธานกลุ่มกองทุน
ชุมชน หรือผู้แทนองค์กรภาคประชาชน เช่น ชมรม หรือกลุ่มที่เก่ียวข้องกับการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยว หรือ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในพื้นที่โดยรอบแหล่งท่องเที่ย  เป็นต้น ควรมีประสบการณ์ 
ในการทำงานไม่น้อยกว่า 1 ปี 
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ตารางท่ี 3 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 

ลำดับ หัวข้อ ประเภท 
(KSA) 

นิยาม คุณสมบัติ ระยะเวลาอบรม 

Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว 
 (Waste Generation and Waste 
Composition in Tourism Sectors) 
 

K การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยเน้นที่
ประเภทและองค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว การวิเคราะห์
แหล่งที่มาของขยะและการจัดการข้อมูลขยะ ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ที่สำคัญสำหรับการพัฒนาการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยจะครอบคลุมการศึกษาในด้านต่าง ๆ เช่น  
วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะ การเก็บข้อมูลขยะ การวิเคราะห์
ข้อมูล และการใช้เครื่องมือในการจัดการข้อมูลขยะ 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน 

1 ชั่วโมง 

Module 2 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Sustainable Waste 
Management and Circular 
Economy) 

K/A การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนและการเชื่อมโยงระหว่างการจัดการขยะกับเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) ซึ่งเป็นแนวทางท่ีสำคัญในการลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยว รวมถึงกลยุทธ์ต่าง ๆ  
ที่สามารถนำไปใช้ในการบริหารจัดการขยะ ลดปริมาณขยะ และ
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพภายในอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ
และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน 

1 ชั่วโมง 

Module 3 นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทาย
และโอกาส (Waste Management 
Policy, Challenges and 
Opportunities) 
 

K การศึกษาเกี ่ยวกับนโยบายและแนวปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ในภาคการท่องเที ่ยว โดยจะมุ ่งเน้นถึงความเชื ่อมโยงระหว่าง 
การท่องเที่ยว การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และผลกระทบ  
ที ่เกิดขึ ้น พร้อมทั ้งแสดงถึงนโยบายการจัดการขยะที่มีอยู ่ใน
ประเทศไทย รวมถ ึงการบ ูรณาการมาตรการท ี ่สอดคล ้อง 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
 

1 ชั่วโมง 
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ลำดับ หัวข้อ ประเภท 
(KSA) 

นิยาม คุณสมบัติ ระยะเวลาอบรม 

กับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เช่น การรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR) 
และแนวทางการบูรณาการหลัก ESG (Environmental, Social, 
and Governance) นอกจากนี้ยังจะทำการวิเคราะห์แนวโน้ม 
ในอนาคตของการจัดการขยะและโอกาสในการปรับตัวให้สามารถ
รองร ับการเต ิบโตของภาคการท่องเที ่ยวที ่ย ั ่งย ืนได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 

Module 4 การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 
(Waste Collection, Segregation and 
Transportation) 
 

K/S การพัฒนาความรู้และทักษะในการรวบรวม คัดแยก และขนส่ง
ขยะในภาคการท่องเที ่ยว เพื ่อให้สามารถจัดการขยะได้อย่าง 
ม ีประส ิทธ ิภาพ โดยการพ ัฒนากระบวนการค ัดแยกขยะ 
ที่แหล่งกำเนิด การรวบรวมขยะอย่างเหมาะสม และการขนส่งขยะ
ไปยังจุดที่สามารถจัดการได้อย่างยั่งยืน รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
และกลยุทธ์ที ่ทันสมัยในการเก็บขยะและขนส่งขยะในรูปแบบ 
ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด การร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งใน
ระดับท้องถิ่นและระดับชาติ รวมถึงการพัฒนามาตรการที ่ช่วย
เสริมสร้างความเท่าเทียมในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน 

1 ชั่วโมง 

Module 5 เทคโนโลยีการจัดการขยะ (Waste 
Management Technologies) 
 

K/S การทำความเข้าใจเกี ่ยวกับเทคโนโลยีที ่ใช้ในการจัดการขยะ  
เพื ่อช่วยให้การจัดการขยะในภาคการท่องเที ่ยวเป็นไปอย่าง 
มีประสิทธิภาพและยั ่งยืน โดยเนื ้อหาครอบคลุมถึงเทคโนโลยี
หลากหลายที่สามารถนำมาใช้ในการรีไซเคิลขยะ การเปลี่ยนขยะ
เป็นพลังงาน การหมักทำปุ๋ย การใช้ประโยชน์จากขยะ รวมถึงการ
จัดการขยะประเภทต่าง ๆ เช่น ขยะพลาสติก ขยะอาหาร และ 
การฝังกลบขยะ โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะ

ภาครัฐ 
 

1 ชั่วโมง 
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ลำดับ หัวข้อ ประเภท 
(KSA) 

นิยาม คุณสมบัติ ระยะเวลาอบรม 

ของขยะและบริบทในพื้นที่ท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดการลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมความยั่งยืนในการจัดการขยะในระยะยาว 

Module 6 การลดการใช้พลาสติกและบรรจภุัณฑ์ท่ี
ยั่งยืน (Plastics Reduction and 
Sustainable Packaging) 
 

K/A การศึกษาปัญหาที่เกิดจากการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ที ่ไม่
ยั่งยืนในภาคการท่องเที่ยว โดยเฉพาะผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
จากขยะพลาสติก การลดการใช้พลาสติกในธุรกิจภาคการท่องเที่ยว 
รวมถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
โดยจะศึกษากลยุทธ์ต่าง ๆ ที ่สามารถนำไปปฏิบัติได้ในภาค 
การท่องเที ่ยว รวมถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์และ 
การจัดการห่วงโซ่อุปทานพลาสติก เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน 

1 ชั่วโมง 

Module 7 การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ 
(Certification and Standards in 
Waste Management) 
 

K สร ้างความเข ้าใจเก ี ่ยวกับระบบการร ับรองและมาตรฐานที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว เพื่อให้ธุรกิจและ
องค์กรสามารถดำเนินการตามมาตรฐานสากลและมาตรฐาน 
ในประเทศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เนื้อหาครอบคลุมถึง
ความสำคัญของมาตรฐานด้านการจัดการขยะ มาตรฐานการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การรับรองมาตรฐานในระดับองค์กรและ
ระดับท้องถิ ่น แนวทางการขอรับรองมาตรฐาน และมาตรฐาน 
ที่เก่ียวข้องกับความยั่งยืน เช่น การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์และ
โครงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ภาครัฐ 
ภาคเอกชน 
 

1 ชั่วโมง 

Module 8 การมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างความ
ตระหนักและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Community Engagement, 

K/A เพ่ือสร้างความเข้าใจถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยเนื้อหาครอบคลุมแนว
ทางการสร้างความตระหนัก การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการ
ใช้เครื่องมือเชิงนโยบายในการส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็นมิตรกับ

ภาคประชาชน 1 ชั่วโมง 
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ลำดับ หัวข้อ ประเภท 
(KSA) 

นิยาม คุณสมบัติ ระยะเวลาอบรม 

Awareness, and Behavioral 
Change) 

สิ ่งแวดล้อม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาครัฐ เอกชน และ
ประชาชน เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการขยะที่ยั่งยืนและสอดคล้อง
กับแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 

Module 9 การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและ
รูปแบบธุรกิจของเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Private Sector Participation and 
Circular Economy Business 
Models) 

K สร้างความเข้าใจถึงแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคการท่องเที่ยว 
และบทบาทของภาคเอกชนในการส ่งเสร ิมการจ ัดการขยะ 
อย่างยั่งยืน โดยเนื้อหาครอบคลุมรูปแบบธุรกิจที่สามารถนำขยะ 
มาใช้ใหม่ (Upcycling) การปรับใช้แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียนใน
ธ ุรก ิจท ่องเท ี ่ยว กรณ ีศ ึกษาความสำเร ็จของภาคเอกชน  
ความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) และการสร้างคุณค่าร่วม (CSV) 
รวมถึงแนวทางการเข้าถึงแหล่งทุนที่สนับสนุนธุรกิจยั่งยืน เพื่อให้
สามารถนำแนวปฏ ิบ ัต ิท ี ่ ด ีท ี ่ ส ุดไปประย ุกต ์ ใช ้ ได ้จร ิ งใน
ภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

ภาคเอกชน 
 

1 ชั่วโมง 

Module 10 การติดตามและการประเมินการบริหาร
จัดการขยะ (Monitoring and 
Evaluation of Waste Management 
Programs) 
 

K/A มุ ่งเน้นให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิดและแนวทางปฏิบัติในการ
ติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว
อย่างมีประสิทธิภาพ เนื้อหาครอบคลุมความสำคัญของการติดตาม
และประเมินผล ตัวชี ้ว ัดหลักในการจัดการของเสีย เครื ่องมือ
ต ิดตาม รวมถึงการคำนวณการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกจาก 
การจัดการของเสีย นอกจากนี ้ย ังมีการศึกษาแนวทางแก้ไข
อุปสรรคและการพัฒนาแผนการติดตามที่เหมาะสมกับบริบทของ
องค์กรและพ้ืนที่ท่องเที่ยว 

ภาครัฐ 
 

1 ชั่วโมง 
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3.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้โดยประเมินในรูปแบบของสมรรถนะ 

หลักสูตรได้กำหนดผลลัพธ์การเร ียนรู ้ (Learning Outcome) หรือผลสำเร ็จในภาพรวม 
ที่คาดหวังหลังจากผู้รับการอบรม ในรูปแบบสมรรถนะ (Competency) ซึ่งประกอบด้วยผลสำเร็จด้านความรู้ 
(Knowledge หรือ K) ผลสำเร็จด้านทักษะ (Skill หรือ S) และผลสำเร็จด้านคณลักษณะ (Attribute หรือ A)  
ที่จำเป็นต่อการนำไปใช้ปฏิบัติภารกิจด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

สมรรถนะที ่เป็นผลลัพธ์การเรียนรู ้ในแต่ละด้านได้ร ับการกำหนดให้มี 3 ระดับ (Level)  
ตามความเข้มข้นของขีดความสามารถหรือพฤติกรรมบ่งชี้ที ่พึงประสงค์ ซึ ่งผู ้เข้ารับการอบรมควรได้รับ  
การประเมินสมรรถนะก่อนและหลังการฝึกอบรมเพื ่อทราบถึงความก้าวหน้า พัฒนาการ และผลสำเร็จ  
ในการเรียบรู้จากการฝึกอบรม 

ตารางท่ี 4 ผลลัพธ์การเรียนรู้โดยประเมินในรูปแบบของสมรรถนะ 

 
ประเมินในรูปแบบของสมรรถนะ 

 

 
ประเภท  

(KSA) 

ระดับเกณฑ์คะแนน 

1 2 3 

1. ความเข้าใจในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน K    

2. ทักษะการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน S    

3. ทักษะการสื่อสารและประสานความร่วมมือ S    

4. ทักษะการประกอบการและการตลาดเพ่ือสังคม S    

5. ความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม A    

 
  ในหลักสูตร สมรรถนะที่เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติต่อการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
ในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 5 สมรรถนะ ดังนี้ 
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1.  ความเข้าใจในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ตารางท่ี 5 แสดงสมรรถนะด้านความเข้าใจในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

สมรรถนะ ความเข้าใจในการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ประเภท K 
นิยาม มีความรู ้ และเข้าใจในหลักการ แนวคิด องค์ประกอบ และปัจจัยที ่สำคัญที่เป็นพื ้นฐาน  

ของการท่องเที่ยวและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยสามารถถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวให้แก่  
ผู้ที่เกี่ยวข้องถูกต้อง และสามารถนำความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการทำงานได้อย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ 

ระดับ พฤติกรรมบ่งช้ี 
1 อธิบาย หรือบอกเล่าหลักการ แนวคิด และความสำคัญของการท่องเที่ยวและการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน 
2 ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนให้ผู้อ่ืนเขาใจได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
3 นำความรู้เกี่ยวการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไปใช้ในกรอบแนวคิดและประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 

 2. ทักษะการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ตารางท่ี 6 แสดงสมรรถนะด้านการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

สมรรถนะ ทักษะการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ประเภท S 
นิยาม มีความชำนาญในการดำเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ และใช้เทคนิควิธีที่สำคัญในการจัดการขยะ

ภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และสามารถช่วยสอนแนะหรือสนับสนุนให้ผู ้อื ่นดำเนินการ
จัดการขยะภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์ 

ระดับ พฤติกรรมบ่งช้ี 
1 ดำเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ รวมใช้เทคนิควิธีตามแนวการจัดการท่องเที่ยวและการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน 
2 เสนอแนะ หรือช่วยส่งเสริมให้ผู้อื่นดำเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ และใช้เทคนิคในการจัดการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
3 กำหนดกลยุทธ์ หรือพัฒนาการดำเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ ในการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

ได้อย่างเหมาะสม 
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3. ทักษะการสื่อสารและประสานความร่วมมือ 
ตารางท่ี 7 แสดงสมรรถนะด้านทักษะการสื่อสารและประสานความร่วมมือ 

สมรรถนะ ทักษะการสื่อสารและประสานความร่วมมือ ประเภท S 
นิยาม สื่อความ และถ่ายทอดสาระที่ต้องการไปสู่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้องครบถ้วน และสามารถระดม

ความร่วมมือจากผู ้อื ่นเผื ่อผลักดันสนับสนุนการดำเนินงานต่าง ๆ ไปสู ่เป้าหมายรวมถึง  
กลยุทธ์เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็งและกว้างขวางยิ่งขึ้น 

ระดับ พฤติกรรมบ่งช้ี 
1 สื่อความ และถ่ายทอดสาระสำคัญที่ต้องการไปสู่ผู ้อื ่นได้ตามความหมายที่ต้องการอย่าง

ถูกต้องครบถ้วน 
2 สร ้างส ัมพันธภาพ ความร ่วมมือ และระดมการสน ับสน ุนจากผ ู ้อ ื ่นเพื ่อข ับเคล ื ่อน  

การดำเนินงานต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
3 พัฒนากลยุทธ์การประสานงานเพื ่อขยายเครือข่ายให้เกิดความร่วมมือกันในการทำงาน  

ที่กว้างขวางและเข้มแข็ง 

 4. ทักษะการประกอบการและการตลาดเพ่ือสังคม 

ตารางท่ี 8 แสดงสมรรถนะด้านทักษะการประกอบการและการตลาดเพ่ือสังคม 

สมรรถนะ ทักษะการประกอบการและการตลาดเพ่ือสังคม ประเภท S 
นิยาม มีความเข้าใจในแนวทางการประกอบธุรกิจและการจัดการตลาดที่เน้นกำไรควบคู่ความยั่งยืน 

ซึ่งสามารถนำไปออกแบบสินค้า บริการ รูปแบบธุรกิจ และแผนการตลาดเพ่ือสังคม รวมทั้ง
ยกระดับการดำเนินการด้วยการพัฒนากลยุทธ์ธุรกิจและกลยุทธ์การตลาดในกิจการเพ่ือสังคม
ที่ให้ความสนใจได้อย่างสร้างสรรค์ 

ระดับ พฤติกรรมบ่งช้ี 
1 เข้าใจและอธิบายถึงแนวทางในการพัฒนาสินค้า บริการ การประกอบธุรกิจ และการจัดการ

ตลาดที่เน้นกำไรควบคู่ความยั่งยืนในกิจการที่ให้ความสนใจ 
2 ออกแบบสินค้า บริการ ธุรกิจ และแผนการตลาดที่สอดคล้องกับแนวทางการประกอบการ 

และการตลาดเพ่ือสังคมในกิจการที่ให้ความสนใจ 
3 พัฒนากลยุทธ์ในการประกอบธุรกิจและกลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคมในกิจการที่ให้ความสนใจ

ได้อย่างสร้างสรรค์ 
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 5. ความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

ตารางท่ี 9 แสดงสมรรถนะด้านความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

สมรรถนะ ทักษะความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ ประเภท A 
นิยาม เล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติแลสิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยืน โดยกำหนดกิจกกรมและให้คำชี้แนะแก่ผู้อ่ืนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นต้นแบบที่ดีในการดูแลและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม 

ระดับ พฤติกรรมบ่งช้ี 
1 ตระหนักถึงความสำคัญ และอธ ิบายถึงแนวทางในการดูแลร ักษาและใช ้ประโยชน์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
2 กำหนดกิจกรรมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม รวมทั ้งให้คำแนะนำ  

แก่ผู้อื่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
3 พัฒนาแนวทาง และเป็นแบบอย่างในการดูแล ป้องกัน และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดล้อมอย่างทุ่มเท 
 

3.3 โครงสร้างการเรียนรู้ของหลักสูตรฝึกอบรม 
จากการทบทวนองค์ความรู้ และวิเคราะห์สถานการณ์ที่จำเป็นต่อการบริหารการจัดการ  

ขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งยืน สามารถนำมากำหนดโครงสร้างหลักสูตรการฝึกอบรม  
แบ่งเนื ้อหาการเรียนรู ้ในการฝึกอบรมเป็นกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ตามลักษณะเนื ้อหาที ่สัมพันธ์กัน และ  
หน่วยการเรียนรู้ (Module) เป็นชุดความรู้ที่มีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง การออกแบบเนื้อหาหลักสูตรการฝึกอบรม
อาศัยแนวทางการฝึกอบรมบพื้นฐานสมรรถนะ (Competency-based Training) เพ่ือให้เนื้อหาสาระหลักสูตร
ตอบสนองต่อสมรรถนะ หรือผลลัพธ์การเรียนรู ้ที ่คาดหวังจากการฝึกอบรม อีกทั้ งยังทำให้หลักสูตร 
มีลักษณะยืดหยุ่นในการนำไปใช้ ปรับเปลี่ยนระยะเวลาและเลือกเนื้อหาหรือเลือกเฉพาะหน่วยการเรียนรู้  
ที่สอดคล้องกับความต้องการมาจัดฝึกอบรมได้ตามความเหมาะสม 

 3.3.1 ระยะเวลาในการจัดฝึกอบรม 
      ระยะเวลาในการจัดฝึกอบรม และเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ได้รับการกำหนดไว้ 4 แบบ เพ่ือความ

ยึดหยุ่นในการบริหารจัดการการฝึกอบรม คือ 
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ตารางที่ 10 แสดงรูปแบบ จำนวนวันฝึกอบรมและจำนวนชั่งโมงเรียนรู้ต่อวัน จำแนกตามการฝึกอบรมแต่ละแผน 

รูปแบบ จำนวนวันฝึกอบรม จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ต่อวัน 
1) การฝึกอบรมสำหรับภาครัฐ 2 วัน 8 ชั่วโมง 
2) การฝึกอบรมแผน ข 2 วัน 7 ชั่วโมง 
3) การฝึกอบรมแผน ค 1 วัน 5 ชั่วโมง 
4) การฝึกอบรมแผน ง 2 วัน 10 ชั่วโมง 

3.3.2 โครงสร้างกลุ่มสาระและหน่วยการเรียนรู้ 

   โครงสร้างกลุ่มสาระและหน่วยการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดตามระยะเวลาในการจัดการฝึกอบรม 
ทั้ง 4 แบบ มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 11 แสดงโครงสร้างกลุ่มสาระและหน่วยการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดตามระยะเวลาในการจัดการฝึกอบรม 
จำแนกตามการฝึกอบรมแต่ละแบบ 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ 

การฝึกอบรม
สำหรับภาครัฐ 

การฝึกอบรม
สำหรับ

ภาคเอกชน 

การฝึกอบรม
สำหรับ 

ภาคประชาชน 

การฝึกอบรม
สำหรับผู้ที่
สนใจทั้ง
หลักสูตร 

1. การจัดการขยะที่ต้นทาง ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย 
Module 1 ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะในแหล่ง
ท่องเที่ยว   

1 1 1 1 

Module 2 การจัดการขยะ
อย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

1 1 1 1 

Module 6 การลดการใช้
พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ที่
ยั่งยืน 

1 1 1 1 

Module 8 การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การสร้างความตระหนัก
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

- - 1 1 

2. การจัดการขยะที่กลางทาง ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย 
Module 4 การรวบรวม  
คัดแยก และขนส่งขยะ 

1 1 1 1 

Module 9 การมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชนและรูปแบบธุรกิจ
ของเศรษฐกิจหมุนเวียน 

- 1 - 1 

3. การจัดการขยะที่ปลายทาง ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย ชั่วโมง/หน่วย 
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กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ 

การฝึกอบรม
สำหรับภาครัฐ 

การฝึกอบรม
สำหรับ

ภาคเอกชน 

การฝึกอบรม
สำหรับ 

ภาคประชาชน 

การฝึกอบรม
สำหรับผู้ที่
สนใจทั้ง
หลักสูตร 

Module 3 นโยบายการ
จัดการขยะ ความท้าทายและ
โอกาส 

1 1 - 1 

Module 5 เทคโนโลยีการ
จัดการขยะ 

1 - - 1 

Module 7 การรับรองและ
มาตรฐานการจัดการขยะ 

1 1 - 1 

Module 10 การติดตามและ
การประเมินการบริหารจัดการ
ขยะ 

1 - - 1 

รวมทั้งหมด 8 7 5 10 

3.4 สาระการเรียนรู้ 

3.4.1 การจัดการขยะต้นทาง 
      การจัดการขยะที ่ต ้นทางมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อลดปริมาณขยะที ่เกิดขึ ้นตั ้งแต ่ทาง   
โดยเน้นการลดการใช้ทรัพยากร ที่ก่อให้เกิดขยะและส่งเสริมการใช้วัสดุทดแทนที่ยั่งยืน เพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

3.4.2 การจัดการขยะกลางทาง 
      การจัดการขยะที่กลางทางคือการจัดระบบการเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะ โดย
สามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเป็น ภาครัฐ และ ภาคเอกชน การจัดการที่กลางทางอย่างมีคุณภาพ 
จะสามารถช่วยส่งเสริมการแยกประเภทขยะ ที่ต้นทางและนำไปสู ่การจัดการที ่ปลายทาง  ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.4.3 การจัดการขยะปลายทาง 
      การจัดการขยะที่ปลายทางเป็นการจัดการขยะในขั ้นสุดสุดท้าย โดยเน้นการลด
ปริมาณขยะ ที่ต้องฝังกลบให้เหลือน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 12 สาระการเรียนรู้การจัดการขยะต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 

การจัดการขยะต้นทาง การจัดการขยะกลางทาง การจัดการขยะปลายทาง 
Module 1 Module 4 Module 3 
Module 2 Module 9 Module 5 
Module 6  Module 7 
Module 8  Module 10 
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3.5 การประเมินผล 

3.5.1 ระดับผลการเรียนรู้และหลักเกณฑ์ 
   การจัดฝึกอบรมให้ผู้รับการอบรมเกิดการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ในสมรรถนะที่พึงประสงค์

ต้องมีกำหนดระดับผลการเรียนรู้เพื่อใช้ในการประเมิน โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1) ระดับผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 

เป็นการพิจารณาผลการเรียนรู้ (Learning Output) ที่เกิดขึ้นกับผู้รับการอบรมซึ่งได้รับ 
จากการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตร โดยการวัดระดับความรู้จากการประเมินแบบทดสอบ
ความรู้ก่อน-หลังอบรม (Pre-test & Post-test) เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกอบรบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ระดับผล
การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้แบ่งเป็น 

ตารางท่ี 13 เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังอบรม (Pre-test & Post-test)    

แบบทดสอบ เกณฑ์คะแนน 
คะแนนเต็ม ผ่านเกณฑ์ 

Pre-test 10  X 
Post-test 10  Y 
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ตารางท่ี 14 แสดงระดับผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้และหลักเกณฑ์การวัดระดับผลการเรียนรู้ 

สัญลักษณ์ ระดับผลการเรียนรู้ หลักเกณฑ์ 
ผ ผ่านการอบรม ผู้รับการอบรมเข้าร่วมเรียนรู้ครบตามเวลาอย่างน้อยร้อยละ 80 

 และได ้ทำกิจกรรมครบตามที ่กำหนดของหน่วยการเร ียนรู้   
โดยได้รับคะแนนจากการเรียนรู้และกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 

ข เข้ารับการอบรม ผู้รับการอบรมเข้าร่วมเรียนรู้ในการอบรมครบตามเวลาที่กำหนด
ของหน่วยการเรียนรู้ 

ม ไม่ผ่านการอบรม ผู้รับการอบรมไม่ได้เข้าร่วมเรียนรู้ครบตามเวลา หรือได้ผ่านการ
เรียนรู้และไม่ผ่านการทำกิจกรรม โดยไม่ได้รับคะแนน  จากการ
เรียนรู้ที่กำหนดในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ระดับผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้จะบันทึกลงในรายงานผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรม
ของผู้รับการอบรมแต่ละราย 

2) ระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
  เป็นการพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) หรือผลสำเร็จในภาพรวม ในลักษณะของ
สมรรถนะที่พึงประสงค์ของผู้รับการอบรมซึ่งเปลี่ยนแปลงไป โดยวัดระดับพฤติกรรมหรือขีดความสามารถตามความ
ต้องการที่สูงขึ้น หลังจากผู้รับการอบรมได้เรียนรู้สำเร็จครบถ้วนตามหลักสูตรที่กำหนดระดับผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตรแบ่งเป็น 
ตารางท่ี 15 แสดงหลักเกณฑ์และระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ หลักเกณฑ์ 
ร่วมรับการอบรมในหลักสูตร ผู ้ร ับการอบรมได้ผลลัพธ์การเรียนรู ้ “ข” ในหน่วยการเรียนรู้ 

ใดหน่วยการเรียนรู้หนึ่ง และไม่มีผลการเรียนรู้ “ม” 
สำเร็จการอบรมตามหลักสูตร ผู้รับการอบรมได้รับผลการเรียนรู้ “ผ” ครบในทุกหน่วยการเรียนรู้ 

 
ระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรจะได้รับการระบุในประกาศนียบัตรซึ่งจะมอบให้ผู้รับ 

การอบรมที่ผ่านเกณฑ์ร่วมรับการอบรม หรือสำเร็จการอบรมแต่ละรายหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมสำหรับผู้รับ
การอบรมที่ไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดข้างต้นจะไม่ได้รับประกาศนียบัตรจะได้รับเพียงรายงานผลการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรม 
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ส่วนที่ 4 การจัดการฝึกอบรมและการรักษามาตรฐานหลักสูตร 
4.1 แนวทางการจัดการฝึกอบรม 

1)  ก่อนฝึกอบรม: จัดทำร่างแผนการฝึกอบรมตามแผนการเรียนรู้ที ่กำหนด ระบุ วัน เวลา 
สถานที่ และจำนวนผู้รับการอบรม พร้อมรายชื่อวิทยากร 

2) ระหว่างฝึกอบรม: ดำเนินการตามแผนการฝึกอบรมให้ผู ้เข้ารับการอบรมได้รับเนื ้อหา
ครบถ้วนตามสาระการเรียนรู้สามารถปรับแผนได้หากมีความจำเป็น มีการประเมินความรู้ 
การสอบทวนผลการเรียนรู้และบันทึกข้อมูลในรายงานผลการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรม 

3) หลังการฝึกอบรม: ผู้จัดการฝึกอบรม นำผลการประเมินการเรียนรู้ของผู้รับการอบรม ในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้มาประมวลและสรุปเพื่อ ประเมินระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ กำหนดให้มี
การประเมินความพึงพอใจจากผู ้เข้ารับการอบรม การประเมินตนของผู ้เข้าร่วมอบรม  
ก่อน – หลัง มาเปรียบเทียบเพื่อสังเกตพัฒนาการและความก้าวหน้า การจัดทำรายงาน  
ผลการจัดฝึกการอบรม 

4.1.1 แผนการเรียนรู้ในการจัดฝึกอบรม 
 การบริหารการฝึกอบรมให้ผู ้รับการอบรมได้รับการเรียนรู้ตามสาระและหน่วยการเรียนรู้  

ตามระยะเวลาฝึกอบรมทั้ง 4 แบบ สามารถกำหนดเป็นแผนการเรียนรู้ในการจัดการฝึกอบรม ดังนี้ 

1) รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาครัฐ จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 9 ชั่วโมง 

ตารางที ่16 แสดงรูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาครัฐ จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 9 ชั่วโมง 

วันที่ เวลา หน่วยการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

1 09.00-10.00 น. Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 

10.00-11.00 น. Module 2 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

1 

11.00-12.00 น. Module 3 นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทาย
และโอกาส 

1 

13.00-14.00 น. Module 4 การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 1 

14.00-15.00 น. Module 5 เทคโนโลยีการจัดการขยะ 1 

2 09.00-10.00 น. Module 6 การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 

10.00-11.00 น. Module 7 การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ 1 

11.00-12.00 น. Module 10 การติดตามและการประเมินการบริหาร
จัดการขยะ 

1 

13.00-14.00 น. เกมส์ บิงโกขยะ Wasterium (เวส เทอร์ เลียม) 1 
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2) รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคเอกชน จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 8 ชั่วโมง 

ตารางที่ 17 แสดงรูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคเอกชน จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 8 ชั่วโมง 

วันที่ เวลา หน่วยการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

1 09.00-10.00 น. Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 

10.00-11.00 น. Module 2 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

1 

11.00-12.00 น. Module 3 นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทาย
และโอกาส 

1 

13.00-14.00 น. Module 4 การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 1 

14.00-15.00 น. Module 6 การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 

15.00-16.00 น. Module 7 การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ 1 

2 09.00-10.00 น. Module 9 การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและ
รูปแบบธุรกิจของเศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 

10.00-11.00 น. เกมส์ บิงโกขยะ Wasterium (เวส เทอร์ เลียม) 1 
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3) รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคประชาชน จำนวนวันฝึกอบรม 1 วัน จำนวนชั่วโมงเรียนรู้
ต่อวัน 6 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 17 แสดงรูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคประชาชน จำนวนวันฝึกอบรม 1 วัน จำนวนชั่วโมงเรียน 
รู้ต่อวัน 6 ชั่วโมง 

วันที่ เวลา หน่วยการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

1 09.00-10.00 น. Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 

10.00-11.00 น. Module 2 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

1 

11.00-12.00 น. Module 4 การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 1 

13.00-14.00 น. Module 6 การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 

14.00-15.00 น. Module 8 การมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างความ
ตระหนักและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 1 

15.00-16.00 น. บิงโกขยะ Wasterium (เวส เทอร์ เลียม) 1 

 

4) รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับผู้ที่สนใจทั้งหลักสูตร จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมง
เรียนรู้ 11 ชั่วโมง 

ตารางท่ี 18 แสดงรูปแบบการฝึกอบรมสำหรับผู้ที่สนใจทั้งหลักสูตร จำนวนวันฝึกอบรม 2 วัน จำนวนชั่วโมง
เรียนรู้ 11 ชั่วโมง 

วันที่ เวลา หน่วยการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

1 09.00-10.00 น. Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 

10.00-11.00 น. Module 2 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

1 

11.00-12.00 น. Module 3 นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทาย
และโอกาส 

1 

13.00-14.00 น. Module 4 การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 1 

14.00-15.00 น. Module 5 เทคโนโลยีการจัดการขยะ 1 

 15.00-16.00 น. Module 6 การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 
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วันที่ เวลา หน่วยการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

2 09.00-10.00 น. Module 7 การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ 
1 

10.00-11.00 น. Module 8 การมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างความ
ตระหนักและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

1 

11.00-12.00 น. Module 9 การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและ
รูปแบบธุรกิจของเศรษฐกิจหมุนเวียน 1 

13.00-14.00 น. Module 10 การติดตามและการประเมินการบริหาร
จัดการขยะ 1 

14.00-15.00 น. เกมส์ บิงโกขยะ Wasterium (เวส เทอร์ เลียม) 
1 
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4.1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังจากการฝึกอบรม 

  การออกแบบเนื้อหาหลักสูตรการฝึกอบรมซึ่งอาศัยแนวทางการฝึกอบรมบนพื้นฐานสมรรถนะ  
จะส่งผลให้ผู ้รับการอบรมได้รับการเรียนรู้อย่างเป็นระบบตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และหน่วยการเรียนรู้  
ที่สัมพันธ์กันโดยกระบวนการฝึกอบรมตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 4 กลุ่ม 10 หน่วยการเรียนรู้ จะทำให้ผู้รับ
การอบรมเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะที่จำเป็นต่อการปฏิบัติภารกิจด้านการจัดการขยะมูลฝอย
ในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งประกอบด้วย 5 สมรรถนะ คือ ความเข้าใจในการจัดการขยะในภาคการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ทักษะการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ทักษะการสื่อสารและประสาน
ความร่วมมือ ทักษะการประกอบการและการตลาดเพื่อ และความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
  ดังนั้นการจัดการฝึกอบรมให้ผู้รับการฝึกอบรมได้เรียนรู้และเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง ตามที่
กำหนด สามารถแสดงให้เห็นเป็นแผนที ่ความสัมพันธ์กระจายสมรรถนะผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามสาระ  
การเรียนรู้ในการฝึกอบรม (Competency Mapping) ทั้ง 4 รูปแบบ 
  1) แผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู ้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู ้ของ
หลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาครัฐ ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั ่วโมงเรียนรู้  
9 ชั่วโมง) ตามตารางท่ี 19 
  2) แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของ
หลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคเอกชน ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 
8 ชั่วโมง) ตามตารางที่ 20 
  3) แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของ
หลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาคประชาชน ระยะเวลา 1 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 6 
ชั่วโมง) ตามตารางท่ี 21 
  4) แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของ
หลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับผู้ที่สนใจทั้งหลักสูตร ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั่วโมง
เรียนรู้ 11 ชั่วโมง) ตามตารางที่ 22 

 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 23 

ตารางท่ี 19 แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาครัฐ 
ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 9 ชั่วโมง) 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 1 ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว 

1 
               

Module 2 การจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

Module 3 นโยบายการจัดการ
ขยะ ความท้าทายและโอกาส 

1 
               

Module 4 การรวบรวม คัดแยก 
และขนส่งขยะ 

1 
               

Module 5 เทคโนโลยีการจัดการ
ขยะ 

1 
               



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 24 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 6 การลดการใช้
พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 
               

Module 7 การรับรองและ
มาตรฐานการจัดการขยะ 

1 
               

Module 10 การติดตามและการ
ประเมินการบริหารจัดการขยะ 

1 
               

เกมส์ บิงโกขยะ Wasterium 
(เวส เทอร์ เลียม) 

1                

 

 

 

 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 25 

ตารางท่ี 20 แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับ
ภาคเอกชน ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 8 ชั่วโมง) 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 1 ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 
               

Module 2 การจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

Module 3 นโยบายการจัดการ
ขยะ ความท้าทายและโอกาส 

1 
               

Module 4 การรวบรวม คัดแยก 
และขนส่งขยะ 

1 
               

Module 6 การลดการใช้
พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 
               



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 26 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 7 การรับรองและ
มาตรฐานการจัดการขยะ 

1 
               

Module 9 การมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชนและรูปแบบธุรกิจของ
เศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

เกมส์ บิงโกขยะ Wasterium 
(เวส เทอร์ เลียม) 

1                

 

 

 
 
 
 
 
 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 27 

ตารางท่ี 21 แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับภาค
ประชาชน ระยะเวลา 1 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 6 ชัว่โมง) 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 1 ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 
               

Module 2 การจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

Module 4 การรวบรวม คัดแยก 
และขนส่งขยะ 

1 
               

Module 6 การลดการใช้
พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 
               



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 28 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 8 การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การสร้างความตระหนัก
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

1 
               

เกมบิงโกขยะ-WASTERIUM 1                

 

  



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 29 

ตารางท่ี 22 แสดงแผนที่ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ในรูปแบบสมรรถนะกับหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรการจัดฝึกอบรม รูปแบบการฝึกอบรมสำหรับผู้ที่สนใจ
ทั้งหลักสูตร ระยะเวลา 2 วัน (จำนวนชั่วโมงเรียนรู้ 11 ชั่วโมง) 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 1 ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะ 
ในแหล่งท่องเที่ยว   

1 
               

Module 2 การจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

Module 3 นโยบายการจัดการ
ขยะ ความท้าทายและโอกาส 

1 
               

Module 4 การรวบรวม คัดแยก 
และขนส่งขยะ 

1 
               

Module 5 เทคโนโลยีการจัดการ
ขยะ 

1 
               



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 30 

กลุ่มสาระ/หน่วยการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ความเข้าใจในการ
จัดการขยะในภาค

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน 

 (K) 

ทักษะการจัดการ
ขยะในภาค 

การท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืน  

(S) 

ทักษะการสื่อสาร
และประสาน 
ความร่วมมือ 

 (S) 

ทักษะการ
ประกอบการและ

การตลาดเพื่อสังคม 
(S) 

ความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
 (A) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Module 6 การลดการใช้
พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
ที่ยั่งยืน 

1 
               

Module 7 การรับรองและ
มาตรฐานการจัดการขยะ 

1 
               

Module 8 การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การสร้างความตระหนัก
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

1 
               

Module 9 การมีส่วนร่วมของ
ภาคเอกชนและรูปแบบธุรกิจของ
เศรษฐกิจหมุนเวียน 

1 
               

Module 10 การติดตามและการ
ประเมินการบริหารจัดการขยะ 

1 
               

เกมบิงโกขยะ-WASTERIUM 1                
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4.2 การรักษามาตรฐานหลักสูตร 
 การรักษามาตรฐานหลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมุ่งเน้นทั้งด้าน
เนื้อหา กระบวนการอบรม การประเมินผล และกลไกการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้หลักสูตรมีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพ และสามารถตอบโจทย์ปัญหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดย
แนวทางดังนี้ 

(1) การพัฒนาและทบทวนหลักสูตรอย่างสม่ำเสมอ 
  มีการจัดตั้งคณะกรรมการพิจารณาหลักสูตร ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านขยะ การท่องเที่ยว และ
การศึกษา การทบทวนหลักสูตรทุก 1-2 ปี เพ่ืออัปเดตข้อมูล กฎหมาย เทคโนโลยี และแนวโน้มการจัดการขยะ
ใหม่ ๆ และเปิดรับข้อเสนอแนะจากผู้เข้าอบรมและหน่วยงานในพ้ืนที่เพ่ือปรับปรุงหลักสูตร 

(2) การกำหนดมาตรฐานเนื้อหา 
 การกำหนดมาตรฐานเนื้อหาครอบคลุมขั้นตอนการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง (การลดขยะ) , กลางทาง
(การจัดการและคัดแยก) และปลายทาง (การกำจัดและนำกลับมาใช้ใหม่) และมีการเชื่อมโยงกับแนวคิด 
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ Zero Waste Tourism สอดคล้องกับนโยบายระดับชาติและ
ท้องถิ่น เช่น แผนปฏิบัติการด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และยุทธศาสตร์ด้านสิ่งแวดล้อม 

(3) การเตรียมความพร้อมของวิทยากร 
 มีระบบรับรองคุณวุฒิวิทยากร เช่น ผ่านการอบรม Training of Trainers (ToT) การส่งเสริมการ
พัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง เช่น การเข้าร่วมเวทีแลกเปลี่ยนระดับชาติ/นานาชาติ การกำหนดคุณสมบัติของ
วิทยากรต้องมีความรู้จริง ประสบการณ์ตรง และสามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(4)  การควบคุมคุณภาพกระบวนการฝึกอบรม 
 มีการใช้มาตรฐานกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) มีการวัดผลทั้งก่อน
เรียน และหลังเรียน เพ่ือประเมินความรู้ ทักษะ และทัศนคติ มีคู่มือฝึกอบรมมาตรฐาน พร้อมกิจกรรม ตัวอย่าง 
และเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ 

(5) การรับรองผลการฝึกอบรม 
 มีเกณฑ์ชัดเจนสำหรับการให้ใบประกาศนียบัตร เช่น เข้าร่วมครบทุกวัน ผ่านการประเมินผล  การ
พิจารณาการเชื่อมโยงกับระบบคุณวุฒิวิชาชีพ หรือระบบหน่วยกิตทางการศึกษา 

(6) การติดตามและประเมินผลหลังอบรม 
 มีจัดให้มีการติดตามผลการนำความรู้ไปใช้ในพื้นที่จริง การเก็บข้อมูลจากผู้ผ่านการอบรมเพ่ือวิเคราะห์
ผลลัพธ์ เช่น ลดปริมาณขยะ การมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้ผลประเมินมาพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
บริบทท้องถิ่นและแนวโน้มปัญหาใหม่ 
รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ 
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ตัวอย่าง หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน   
หน่วยการเรียนรู้ รายละเอียดหัวข้อแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
คำอธิบายโดยสังเขป ความหมาย ความสำคัญ วัตถุประสงค์ หลักการจัดการและพัฒนาทรัพยากร

สถานการณ์ของการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 1. เพื่อการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนใน
ภาคการท่องเที ่ยวโดยมีการคำนึงถ ึงประเด็นความละเอียดอ ่อน 
ทางเพศภาวะ (Gender sensitivity)  

2. การจัดการอบรมตามหลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาค 
การทองเที่ยว 

3. การพัฒนาแนวปฏิบัติด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในภาคการ
ท่องเที ่ยวจากเมืองต้นแบบจังหวัดน่านและจังหวัดยโสธรโดยมีการ
คำนึงถึงประเด็นความละเอียดอ่อนทางเพศภาวะ (Gender sensitivity) 

4. การสนับสนุนและให้คำแนะนำการนำแนวปฏิบัติด้านการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนในภาคการท่องเที ่ยวจากเมืองต้นแบบไปใช้ในภาคการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดอ่ืน 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ความหมาย ความสำคัญ วัตถุประสงค์ หลักการจัดการและพัฒนา
ทรัพยากร 

2. สถานการณ์ของการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนของประเทศไทย 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  

วิธีการเรียนรู้ การบรรยาย และการศึกษากรณี 
วิธีการประเมินการเรียนรู้ การทวนสอบด้วยการ ถาม-ตอบ และสังเกตผลพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระพื้นฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง 
หน่วยการเรียนรู้ Module 1: ประเภทและองค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

(Waste Generation and Waste Composition in Tourism Sectors) 
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยเน้นที่ประเภทและ
องค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว การวิเคราะห์แหล่งที่มาของขยะและ
การจัดการข้อมูลขยะ ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการพัฒนาการจัดการ
ขยะในแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทและแหล่งที่มาของขยะใน
แหล่งท่องเที่ยว 

2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือในการจัดการข้อมูลขยะในภาคการ
ท่องเที่ยว 

3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะและเก็บ
ข้อมูลขยะได้อย่างถูกต้อง 

4. เพ่ือเสริมสร้างความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในการศึกษาขยะ 
5. เพ่ือส่งเสริมการใช้แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
2. ประเภทและแหล่งที่มาของขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
3. การวิเคราะห์เส้นทางขยะในพ้ืนที่เพ่ือการวางแผนการจัดการขยะ  
4. วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะ 
5. ความท้าทายในการศึกษาองค์ประกอบของขยะ  
6. การเก็บข้อมูลประเภทขยะ  
7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
8. การรายงานและการนำเสนอข้อมูล  
9. เครื่องมือที่ช่วยในการจัดการข้อมูล  
10. การสร้างความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา

องค์ประกอบขยะ 
11. แนวทางปฏิบัติที่ดี  
12. หน่วยงานที่ปรึกษาและแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม  

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  
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วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
 

  
หน่วยการเรียนรู้ Module 2: การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Sustainable Waste Management and Circular Economy) 
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและ
การเชื่อมโยงระหว่างการจัดการขยะกับเศรษฐกิจหมุนเวียน  ซึ่งเป็นแนวทางที่
สำคัญในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยว รวมถึงกลยุทธ์ต่าง ๆ 
ที่สามารถนำไปใช้ในการบริหารจัดการขยะ ลดปริมาณขยะ และส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพภายในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว แนวคิดเศรษฐกิจ 
BCG ที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะและการพัฒนาอย่าง 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจหมุนเวียนในการ
จัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาและนำกลยุทธ์เพื่อลดปริมาณขยะและ
จัดการขยะอย่างยั่งยืน 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือและกรอบนโยบายที่เกี่ยวข้องในการ
จัดการขยะอย่างยั่งยืน 

5. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถติดตามและประเมินแนวโน้มและนวัตกรรมใน
อนาคตของการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ผลกระทบจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ 
2. ความท้าทายในการจัดการขยะ  
3. ลำดับขั้นการจัดการขยะ  
4. การจัดการขยะอย่างยั่งยืน  
5. เศรษฐกิจ BCG  
6. เศรษฐกิจ BCG สู่การท่องเที่ยว BCG  
7. มาตรฐานการจัดการขยะของประเทศไทยและการดำเนินการ 
8. แนวโน้มและนวัตกรรมการจัดการขยะในอนาคต 
9. กรณีศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่ดี  
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10. หน่วยงานที่ปรึกษา พ่ีเลี้ยง และแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม  
กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 

ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 

  
หน่วยการเรียนรู้ Module 6: การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ท่ียั่งยืน 

(Plastics Reduction and Sustainable Packaging)  
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การศึกษาปัญหาที่เกิดจากการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ยั่งยืน ในภาคการ
ท่องเที่ยว โดยเฉพาะผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากขยะพลาสติก การลดการใช้
พลาสติกในธุรกิจภาคการท่องเที่ยว รวมถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนและเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจะศึกษากลยุทธ์ต่าง ๆ ที่สามารถนำไปปฏิบัติได้ในภาค
การท่องเที่ยว รวมถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์และการจัดการห่วงโซ่
อุปทานพลาสติก เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจแหล่งที่มาของขยะพลาสติกและผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้กลยุทธ์และแนวทางลดการใช้พลาสติกในภาค
การท่องเที่ยว 

3. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืน และสามารถ
เลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 

4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวทางการจัดการบรรจุภัณฑ์และห่วงโซ่อุปทาน
พลาสติกไปปรับใช้ในองค์กร 

5. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมตระหนักถึงความสำคัญของการลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนที่เกิดจากบรรจุภัณฑ์ 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ปัญหาจากขยะพลาสติกในสิ่งแวดล้อม 
2. กลยุทธ์การลดการใช้พลาสติก 
3. บรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนในภาคการท่องเที่ยว 
4. แนวทางการดำเนินการสำหรับธุรกิจในภาคการท่องเที่ยว 
5. การจัดการห่วงโซ่อุปทานพลาสติก 
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6. ความยั่งยืนของบรรจุภัณฑ์ 
7. กรณีศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่ดี 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
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หน่วยการเรียนรู้ Module 8: การมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างความตระหนักและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม Community Engagement, Awareness, and 
Behavioral Change)  

กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ต้นทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

เพื่อสร้างความเข้าใจถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ขยะ ในภาคการท่องเที่ยว โดยเนื้อหาครอบคลุมแนวทางการสร้างความตระหนัก 
การสื ่อสารที่ มีประสิทธิภาพและการใช้เครื ่องมือเชิงนโยบายในการส่งเสริม
พฤติกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาครัฐ เอกชน 
และประชาชน เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการขยะที่ยั ่งยืนและสอดคล้องกับ
แนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิดและความสำคัญของการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจัดการขยะ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเรียนรู้แนวทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการสร้างการ
มีส่วนร่วม 

3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเรียนรู้แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการสร้างความตระหนัก
และกระตุ้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถออกแบบและดำเนินแคมเปญหรือโครงการเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ 

5. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถพัฒนาแผนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จัดการขยะในพ้ืนที่ของตนเอง 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. การสนับสนุนและการมีส่วนร่วมของประชาชนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม 
3. การสื่อสาร เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วม 
4. นโยบายและเครื่องมือส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
5. แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการมีส่วนร่วมกับชุมชนท้องถิ่น 
6. การรณรงค์สร้างความตระหนักรู้และการศึกษา 
7. โปรแกรมการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติที่ยั่งยืน 
8. กลยุทธ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
9. แผนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 

ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  
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วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 

การแสดงบทบาท
สมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-
ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่
มอบหมาย 

กลุ่มสาระพื้นฐานสำหรับการจัดการขยะที่กลางทาง 

หน่วยการเรียนรู้ Module 4: การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 
Waste Collection, Segregation and Transportation) 

กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่กลางทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การพัฒนาความรู ้และทักษะในการรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะในภาค 
การท่องเที่ยว เพื่อให้สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนา
กระบวนการคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิด การรวบรวมขยะอย่างเหมาะสม และ
การขนส่งขยะไปยังจุดที่สามารถจัดการได้อย่างยั่งยืน รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
และกลยุทธ์ที่ทันสมัยในการเก็บขยะและขนส่งขยะในรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด การร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ รวมถึง
การพัฒนามาตรการที่ช่วยเสริมสร้างความเท่าเทียมในการจัดการขยะในภาค
การท่องเที่ยว  

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิดในภาคการท่องเที่ยว 
2. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมมีทักษะในการพัฒนากลยุทธ์การเก็บขยะอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการแยกแหล่งที่มาและการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
4. เพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ ในการจัดการขยะ 
5. เพ่ือเสริมสร้างความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการจัดการขยะ 
6. เพื่อนำเสนอแนวทางปฏิบัติจากกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จให้กับ 

ผู้เข้าอบรม 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. การรวบรวมและคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยว 
2. กลยุทธ์การเก็บขยะอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. การแยกและการแยกแหล่งที่มา  
4. รถเก็บขยะเคลื่อนที่/รถเก็บขยะอัจฉริยะ  
5. กลยุทธ์การขนส่งของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ  
6. ความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
7. บทบาทเรื่องเพศในการจัดการขยะ 
8. กรณีศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่ดี 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว 
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วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
 

  
หน่วยการเรียนรู้ Module 9: การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและรูปแบบธุรกิจของเศรษฐกิจ

หมุนเวียน (Private Sector Participation and Circular Economy 
Business Models) 

กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่กลางทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

สร้างความเข้าใจถึงแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคการท่องเที่ยว และบทบาท
ของภาคเอกชนในการส่งเสริมการจัดการขยะอย่างยั่งยืน โดยเนื้อหาครอบคลุม
รูปแบบธุรกิจที ่สามารถนำขยะมาใช้ใหม่ (Upcycling) การปรับใช้แนวทาง
เศรษฐกิจหมุนเวียนในธุรกิจท่องเที่ยว กรณีศึกษาความสำเร็จของภาคเอกชน 
ความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) และการสร้างคุณค่าร่วม (CSV) รวมถึงแนวทางการ
เข้าถึงแหล่งทุนที่สนับสนุนธุรกิจยั่งยืน เพื่อให้สามารถนำแนวปฏิบัติที่ดีที่สุดไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและรูปแบบธุรกิจที่
สามารถนำไปปรับใช้ได้ในภาคการท่องเที่ยว 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเรียนรู้ตัวอย่างแนวทางปฏิบัติที่ดีในภาคเอกชนที่ช่วยลด
ของเสียและเพ่ิมมูลค่าให้กับขยะ 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถระบุความท้าทายและโอกาสของภาคธุรกิจใน
การเข้าร่วมเศรษฐกิจหมุนเวียน 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) และการ
สร้างคุณค่าร่วม (CSV) ในภาคธุรกิจการท่องเที่ยว 

5. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าถึงแหล่งทุนที่สนับสนุนธุรกิจหมุนเวียนและ
ธุรกิจที่ยั่งยืน 

6. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืนใน
ธุรกิจของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  
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เนื้อหาการเรียนรู้ 1. โมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียนด้านการท่องเที่ยว  
2. ธุรกิจ SME Upcycling ขยะ ต่อยอดธุรกิจจากการคัดแยกขยะ  
3. การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนเพ่ือเศรษฐกิจการท่องเที่ยวแบบวงกลม  
4. ตัวอย่างแนวทางปฏิบัติแบบวงกลมในห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยว  
5. เรื่องราวความสำเร็จของโมเดลธุรกิจเศรษฐกิจหมุนเวียน  
6. มุมมองและความท้าทายของภาคเอกชน  
7. ความรับผิดชอบต่อสังคมและการสร้างคุณค่าร่วม  
8. แหล่งทุนที่สามารถเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาแนวทางธุรกิจที่ดีได้ เช่น 

มหาวิทยาลัย กระทรวงอุตสาหกรรม  
9. ประโยชน์จากการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืน  

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว 

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 

การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 

กลุ่มสาระพื้นฐานสำหรับการจัดการขยะที่ปลายทาง 

หน่วยการเรียนรู้ Module 3: นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทายและโอกาส 
(Waste Management Policy, Challenges and Opportunities) 

กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ปลายทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การศึกษาเกี่ยวกับนโยบายและแนวปฏิบัติในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 
โดยจะมุ่งเน้นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยว การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งแสดงถึงนโยบายการจัดการขยะที่มี
อยู่ในประเทศไทย รวมถึงการบูรณาการมาตรการที่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน เช่น การรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR) และแนวทางการบูรณาการหลัก ESG 
(Environmental Social and Governance) นอกจากนี้ยังจะทำการวิเคราะห์
แนวโน้มในอนาคตของการจัดการขยะและโอกาสในการปรับตัวให้สามารถรองรับ
การเติบโตของภาคการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื ่อให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจถึงความสำคัญของนโยบายและแนวปฏิบัติที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 

2. เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะในการปรับตัวและรับมือกับความท้าทายที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  
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3. เพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและสอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

4. เพ่ือสร้างความเข้าใจในกลยุทธ์การส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR) 
5. เพื่อการประเมินและพัฒนาศักยภาพการรองรับนักท่องเที ่ยวและการ

จัดการขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยว 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. นโยบายและแนวปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
2. การท่องเที่ยวและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
3. นโยบายการจัดการขยะ  
4. เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
5. สิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล  
6. ความรับผิดชอบของผู้ผลิต  
7. แนวโน้มในอนาคต  
8. ประโยชน์ที่ได้จากการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว  
9. การวิเคราะห์ศักยภาพความสามารถในการรองรับนักท่องเที ่ยวและ 

การจัดการขยะของพ้ืนที่  
กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 

ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
 

 
หน่วยการเรียนรู้ Module 5: เทคโนโลยีการจัดการขยะ (Waste Management Technologies) 
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ปลายทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

การทำความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการขยะ เพื่อช่วยให้การ
จัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดย
เนื้อหาครอบคลุมถึงเทคโนโลยีหลากหลาย ที่สามารถนำมาใช้ในการรีไซเคิลขยะ 
การเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน การหมักทำปุ๋ย การใช้ประโยชน์จากขยะ รวมถึง
การจัดการขยะประเภทต่างๆ เช่น ขยะพลาสติก ขยะอาหาร และการฝังกลบขยะ 
โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะของขยะและบริบทในพื้นที่
ท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมความยั่งยืนในการ
จัดการขยะในระยะยาว  



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  
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วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจเทคโนโลยีการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเภทขยะต่างๆ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการใช้เทคโนโลยีในการเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้แนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการขยะ 
5. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการรีไซเคิลและการใช้ประโยชน์จากขยะ 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. เทคโนโลยีการจัดการขยะ 
2. การจัดการขยะบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภท 
3. การใช้ประโยชน์จากขยะ 
4. แนวทางปฏิบัติที่ดี 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว  

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 

    
หน่วยการเรียนรู้ Module 7: การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ 

(Certification and Standards in Waste Management)  
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ปลายทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

สร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับระบบการรับรองและมาตรฐานที ่เก ี ่ยวข้องกับ 
การจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว เพ่ือให้ธุรกิจและองค์กรสามารถดำเนินการ
ตามมาตรฐานสากลและมาตรฐานในประเทศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
เนื้อหาครอบคลุมถึงความสำคัญของมาตรฐานด้านการจัดการขยะ มาตรฐาน
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การรับรองมาตรฐานในระดับองค์กรและระดับท้องถิ่น 
แนวทางการขอรับรองมาตรฐาน และมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความยั่งยืน เช่น 
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์และโครงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความสำคัญของการรับรองและมาตรฐานในการ
จัดการขยะ 

2. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมเข้าใจแนวทางและกระบวนการขอรับรองมาตรฐาน  
ในระดับต่างๆ 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  
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3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้มาตรฐานที่เกี่ยวข้องในการจัดการ
ขยะภายในองค์กรของตนได้ 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. บทนำการรับรองและมาตรฐานในการจัดการขยะ 
2. มาตรฐานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
3. การรับรองและมาตรฐานการจัดการของเสีย 
4. แนวทางการขอรับรองมาตรฐานการท่องเที่ยว  
5. มาตรฐานและการรับรองความยั่งยืนสำหรับธุรกิจการท่องเที่ยว 
6. การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
7. โครงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยสมัครใจของประเทศไทย 
8. โครงการสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว 

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
 

 
หน่วยการเรียนรู้ Module 10: การติดตามและการประเมินการบริหารจัดการขยะ 

(Monitoring and Evaluation of Waste Management Programs) 
กลุ่มสาระ พ้ืนฐานสำหรับการจัดการขยะที่ปลายทาง 
คำอธิบาย 
โดยสังเขป 

มุ่งเน้นให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิดและแนวทางปฏิบัติในการติดตามและประเมินผล
การบริหารจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ เนื้อหาครอบคลุม
ความสำคัญของการติดตามและประเมินผล ตัวชี้วัดหลักในการจัดการของเสีย 
เครื่องมือติดตาม รวมถึงการคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการของ
เสีย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาแนวทางแก้ไขอุปสรรคและการพัฒนาแผนการติด
ตามท่ีเหมาะสมกับบริบทขององค์กรและพ้ืนที่ท่องเที่ยว  

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจความสำคัญและวัตถุประสงค์ของการติดตามและ
ประเมินผลในการจัดการขยะ 

2. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือติดตามและตัวชี ้วัดหลักในการ
ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการจัดการขยะ 

3. เพื ่อให้ผ ู ้ เข ้าอบรมสามารถคำนวณการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกและ
ประเมินผลกระทบจากการจัดการขยะ 
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4. เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมสามารถพัฒนาแผนการติดตามและวิเคราะห์แนวทาง 
การปรับปรุงการบริหารจัดการขยะ 

5. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับหน่วยงานที่ปรึกษาและแหล่งข้อมูล
เพ่ิมเติมที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงาน 

เนื้อหาการเรียนรู้ 1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการติดตามและประเมินผล 
2. การติดตามการบริหารจัดการขยะ 
3. ตัวชี้วัดประสิทธิภาพหลักในการจัดการของเสีย 
4. เครื่องมือติดตามสำหรับโปรแกรมการจัดการของเสีย 
5. การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการจัดการของเสีย 
6. การคำนวณการปล่อยก๊าซคาร์บอนจากการจัดการของเสียและคาร์บอนเครดิต 
7. การพัฒนาแผนการติดตาม 
8. อุปสรรคในการดำเนินการและแนวทางเพ่ือแก้ไขปรับปรุง 
9. หน่วยงานที่ปรึกษา พ่ีเลี้ยง และแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

กลุ่มเป้าหมาย ภาครัฐ: เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านการท่องเที่ยว 
ภาคเอกชน: ผู้ประกอบการ ผู้บริหาร และพนักงานในธุรกิจท่องเที่ยว 
ภาคประชาชน: ผู้นำชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยว 

วิธีการเรียนรู้ วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
การบรรยาย 
การศึกษากรณี 
การอภิปราย 
การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การใช้เกมธุรกิจ 
ทัศนศึกษา 

การทดสอบ 
การทวนสอบด้วยการถาม-ตอบ 
การสังเกตการมีส่วนร่วม 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
การสังเกตผลงานที่มอบหมาย 
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คู่มือสังเขปของเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ 
 
หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนประกอบไปได้วย 10 Module ดังนี้ 

(1) Module 1 ประเภทและองค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที ่ยว (Waste Generation and 
Waste Composition in Tourism Sectors) 

(2) Module 2 การจ ัดการขยะอย ่างย ั ่ งย ืนและเศรษฐก ิจหม ุนเว ียน (Sustainable Waste 
Management and Circular Economy)  

(3) Module 3 นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทายและโอกาส (Waste Management Policy, 
Challenges and Opportunities) 

(4) Module 4 การรวบรวม ค ัดแยก และขนส ่งขยะ  (Waste Collection, Segregation and 
Transportation) 

(5) Module 5 เทคโนโลยีการจัดการขยะ (Waste Management Technologies) 
(6) Module 6  การลดการใช ้พลาสต ิกและบรรจ ุภ ัณฑ ์ท ี ่ ย ั ่ งย ืน  (Plastics Reduction and 

Sustainable Packaging) 
(7) Module 7 การรับรองและมาตรฐานการจัดการขยะ (Certification and Standards in Waste 

Management) 
(8) Module 8 การมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างความตระหนักและ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

(Community Engagement, Awareness, and Behavioral Change) 
(9) Module 9 การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนและรูปแบบธุรกิจของเศรษฐกิจหมุนเวียน  (Private 

Sector Participation and Circular Economy Business Models) 
(10)  Module 10 การติดตามและการประเมินการบริหารจัดการขยะ (Monitoring and Evaluation 

of Waste Management Programs) 
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Module 1 
ประเภทและองค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว  

Waste Generation and Waste Composition in Tourism Sectors 

ความนิยาม 
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยเน้นที่ประเภทและองค์ประกอบ  

ของขยะในแหล่งท่องเที่ยว การวิเคราะห์แหล่งที่มาของขยะและการจัดการข้อมูลขยะ ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐาน  
ที่สำคัญสำหรับการพัฒนาการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะครอบคลุมการศึกษา
ในด้านต่าง ๆ เช่น วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะ การเก็บข้อมูลขยะ การวิเคราะห์ข้อมูล และการใช้
เครื่องมือในการจัดการข้อมูลขยะ 
ความมุ่งหวัง 

การเสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับผู้เข้าอบรมเกี่ยวกับประเภทและองค์ประกอบของขยะ  
ในแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงการจัดการข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจและสามารถดำเนินการ
จัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้เครื่องมือและเทคนิคที่เหมาะสม รวมถึงการ
คำนึงถึงความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในการศึกษาขยะ 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทและแหล่งที่มาของขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือในการจัดการข้อมูลขยะในภาคการท่องเที่ยว 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะและเก็บข้อมูลขยะได้อย่างถูกต้อง 
4. เพ่ือเสริมสร้างความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในการศึกษาขยะ 
5. เพ่ือส่งเสริมการใช้แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
1. มูลฝอย แบ่งออกเป็นกี่ประเภท? 

ก. 3 ประเภท 
ข. 2 ประเภท 
ค. 4 +1 ประเภท 
ง. 7 ประเภท 

2. องค์ประกอบใดของขยะที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด หากไม่ได้รับการกำจัดอย่างถูกต้อง  
ตามหลักสุขาภิบาล? 
ก. ขยะอันตราย 
ข. ขยะรีไซเคิล 
ค. ขยะทั่วไป 
ง. ขยะอินทรีย์ 

3. การจัดการขยะภาคการก่องเที่ยวมีความสำคัญอย่างไร? 
ก. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 
ข. ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ค. ช่วยเพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยว 
ง. ช่วยลดปัญหามลพิษทางน้ำ 

4. การศึกษาองค์ประกอบของขยะมีความสำคัญอย่างไร? 
ก. ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ 
ข. ช่วยลดปัญหามลพิษในพื้นที่การท่องเที่ยว 
ค. เพ่ิมปริมาณขยะท่ีสามารถนำไปขายได้ 
ง. ช่วยให้สามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

5. การศึกษาองค์ประกอบขยะในแหล่งท่องเที่ยว ควรทำการศึกษาอย่างไร? 
ก. สำรวจประเภทขยะที่เกิดขึ้นจากนักท่องเที่ยวและชุมชนในพื้นที่  
ข. ทิ้งขยะทุกชนิดในที่เดียวกัน 
ค. ลดการใช้วัสดุพลาสติกในชุมชน 
ง. เผาขยะในพื้นที่ท่องเที่ยว 

 
6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว? 

ก. กล่องอาหาร 
ข. กระดาษทิชชู 
ค. กากของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ขวดน้ำ 
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7. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ? 
ก. แบบสอบถาม 
ข. การสัมภาษณ์ 
ค. การสำรวจข้อมูลด้วยระบบ GPS 
ง. ระบบฐานข้อมูล (Database) 

8. แนวทางปฏิบัติที่ดีในการลดปริมาณขยะในแหล่งท่องเที่ยวคือข้อใด? 
ก. ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ซ้ำได้ 
ข. ส่งเสริมการรีไซเคิลและการแยกขยะ 
ค. การลดการใช้พลาสติกและส่งเสริมการใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ 
ง.  ถูกต้องทุกข้อ 

9. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับขยะท่ีได้จากแหล่งท่องเที่ยว ควรเริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลประเภทใด? 
ก. ข้อมูลประเภทและปริมาณขยะ 
ข. ข้อมูลสภาพอากาศในพ้ืนที่ 
ค. ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
ง.  ข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการเข้าชมของนักท่องเที่ยว 

10. ข้อใดคือประโยชน์ของระบบ DDMS? 
ก. การจัดการข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ 
ข. การติดตามและตรวจสอบขยะ 
ค. การเพ่ิมความโปร่งใสและความรับผิดชอบ 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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1.1 ขยะในแหล่งท่องเที่ยว (Torism Waste) 

เป็นหนึ่งในปัญหาสำคัญที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและภาพลักษณ์ของสถานที่ท่องเที่ยวทั่วโลก โดยเฉพาะ
ในประเทศที่มีการท่องเที่ยวจำนวนมาก ซึ่งทำให้ปริมาณขยะในแหล่งท่องเที่ยวสูงขึ ้นทุกปี  ขยะเหล่านี้ 
ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อทัศนียภาพ แต่ยังทำลายระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ต่าง ๆ 

1.1.1 คำนิยามของขยะในแหล่งท่องเที่ยว (Definition of Tourism Waste) 
1) ขยะมูลฝอย  หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหารเศษ สินค้า เศษวัสดุถุงพลาสติก ภาชนะ

ที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น ๆ 
(พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535) 

2) ขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น บ้านพักอาศัย  
สถานประกอบการค้า แหล่งธุรกิจ ร้านค้า สถานบริการ ตลาดสด และสถาบันต่าง ๆ ได้แก่  
ขยะอินทรีย์จำพวกเศษอาหารต่าง ๆ เศษใบไม้ เศษหญ้า ขยะรีไซเคิลจำพวกแก้ว กระดาษ โลหะ 
พลาสติก อุลมิเนียม ยาง และขยะทั่วไป จำพวกเศษผ้า เศษไม้ และเศษวัสดุต่าง ๆ โดยไม่รวมถึง
ของเสียอันตรายจากชุมชน 

3) ขยะอาหาร (Food Waste) หมายถึง อาหารเหลือทิ้งในตอนปลายของห่วงโซ่อุปทานอาหาร
จากทั้งในส่วนของผู้จำหน่ายหรือผู้ค้าปลีก ผู้ประกอบอาหารหรือผู้ให้บริการด้านอาหาร และ
ผู้บริโภค ด้วยสาเหตุต่าง ๆ อาหารที่มีปริมาณเกินความต้องการ อาหารที่รับประทานไม่หมด 
อาหารกระป้องที่หมดอายุ ตกแต่งจาน รวมไปถึงอาหารเน่าเสียและหมดอายุจากการบริหาร
จัดการที่ไม่เหมาะสม โดยจะครอบคลุมตั้งแต่ขั้นตอน การขนส่งกระจายสินค้าและจำหน่าย 
(Distribution and retail) การประกอบอาหาร (Food Service) และการบริโภค (Consumption) 

4) ของเสียอันตรายชุมชน หมายถึง ของเสียที่เป็นพิษหรืออันตรายที่มาจากครัวเรือนและแหล่ง
ธุรกิจ เช่นโรงแรม สนามบิน ปั๊มน้ำมัน ร้านถ่ายรูป และร้านซักแห้ง ของเสียจำพวกนี้ ได้แก่
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ภาชนะ บรรจุสารเคมี และซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

5) ขยะมูลฝอยตกค้าง หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ถูกนำไปทิ้งในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยและไม่ได้รับ
การกำจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ทั้งนี้ไม่รวมขยะมูลฝอยที่ทิ้งหรือค้างตามพ้ืนที่ว่างทั่วไป 

6) การฝังกลบ  หมายความถึง กระบวนการในการนำขยะมูลฝอยไปฝังและกลบใน ผิวดิน  
แต่ปัจจุบันนี้การฝังกลบได้ขยายความรวมไปถึงการฝังกลบที่ถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary 
Landfill) ซึ่งหมายถึง การออกแบบและการควบคุมการทำงานของการฝังกลบขยะมูลฝอย  
เพื่อทำให้เกิด ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด สำหรับการฝังกลบขยะอันตราย
จะเป็นการฝังกลบแบบปลอดภัย (Secure Landfills) 

1.1.2 ปัญหาของขยะในแหล่งท่องเที่ยว (Problems of Tourism Waste) 

   ปัญหาของขยะในแหล่งท่องเที ่ยว เป็นหนึ ่งในสาเหตุของปัญหาที ่ส ่งผลต่อความยั ่งย ืนของ 
การท่องเที่ยว ในด้านสิ่งแวดล้อม ความสวยงามทางธรรมชาติ สุขอนามัยของนักท่องเที่ยว และคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน สาเหตุและผลกระทบของปัญหาขยะในแหล่งท่องเที่ยวมีหลายปัจจัยที่สำคัญ เช่น  

สาเหตุของปัญหาขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

1. การเพ่ิมข้ึน/พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
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2. การขาดการจัดการขยะที่เหมาะสม 
3. การขาดการมีส่วนร่วมจากนักท่องเที่ยว 
4. ขาดจิตสำนึกและการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย 

 5. ปัญหาด้านการขาดการศึกษาและการให้ข้อมูล 
 6. ระบบการจัดการหรือปัญหาด้านการกำจัดขยะที่ไม่เหมาะสม 
ผลกระทบของปัญหาขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ขยะปนเปื้อนในดินและน้ำ ขยะที่ตกค้างบนชายหาด 
น้ำตก หรือในป่า 

2. ผลกระทบต่อสุขอนามัยของนักท่องเที่ยวและชุมชน เช่น แหล่งเพาะเชื้อโรค กลิ่นเหม็น
จากขยะสะสม การแพร่กระจายของแมลงและสัตว์นำโรค 

3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและชุมชน เช่น นักท่องเที่ยวลดลง ต้นทุนการ
จัดการขยะสูงขึ้น ธุรกิจท่องเที่ยวเสียหาย 

4. ผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว เช่น สูญเสียความเชื่อมั่นจากนักท่องเที่ยว
ต่างชาติ กระทบต่อการจัดอีเวนต์หรือกิจกรรมระดับนานาชาติ 

1.2 ประเภทและแหล่งที่มาของขยะมูลฝอยในแหล่งท่องเที่ยว (Types and Sources of Tourism Waste) 

การคัดแยกขยะมูลฝอยกำหนดให้มีการคัดแยกมูลฝอยเป็นแบบ 4 (+1) ประเภท ตามเล่มข้อเสนอ
รูปแบบการคัดแยกและเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท  พ.ศ. 2567 กรมควบคุมมลพิษ คลอบคลุม 
การบริหารจัดการขยะมูลฝอย ตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง ดังนี้ 

1.2.1 ประเภทขยะมูลฝอยจากภาคการท่องเที่ยว 4+1ประเภท (4+1 Types of Tourism Waste) 
      การคัดแยกขยะมูลฝอย กำหนดให้มีการคัดแยกมูลฝอยเป็นแบบ 4 (+1) ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ 
(ขยะอาหาร) ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตราย โดยคัดแยกขยะติดเชื้อในชุมชนเพิ่มในกรณีที่มีขยะ
ประเภทนี้เกิดขึ้น เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถบริหารจัดการขยะมูลฝอยแต่ละประเภทได้อย่าง
เหมาะสมและง่ายต่อการดำเนินงาน รวมทั้งลดการสัมผัสเชื้อโรคและความเป็นอันตรายจากการสัมผัสของ
ผู้ดำเนินการเก็บขนขยะมูลฝอย 

1) ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) 
ขยะอินทรีย์ (ขยะอาหาร) คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนำมาหมักปุ๋ยได้ เช่น: 

เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษผัก ใบไม้ กิ่งไม้ หรือเศษหญ้าจากการตัดแต่งสวน เนื้อสัตว์ เป็นต้น (ดังรูปที1่-1) 

 
ที่มารูป: ไทยรัฐออนไลน์ 

 
ที่มารูป: AP Thailand 

 
ที่มารูป: KSL Group 

เศษอาหาร เปลือกผลไม้และผัก ใบไม้ กิ่งไม้ หรือเศษหญ้า 
รูปที ่1-1 ตัวอย่างขยะอินทรีย์ (Organic Waste) 
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 ขยะประเภทนี้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น การทำปุ๋ยหมัก (Composting) หรือการผลิตก๊าซชีวภาพ 
(Biogas Production) 

2)  ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) 
ขยะรีไซเคิล คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น:  

ขวดพลาสติก กระป๋องอลูมิเนียม ขวดแก้ว กระดาษและบรรจุภัณฑ์กระดาษ เป็นต้น (ดังรูปที่ 1-2) 

 
ที่มารูป: Sang Roong Group 

 
ที่มารูป: Thai Beverage Can 

ขวดพลาสติก กระป๋องอลูมิเนียม 

 
ที่มารูป: Yamamura-International 

 
ที่มารูป: Balance Packing Co., Ltd. 

ขวดแก้ว กระดาษและบรรจุภัณฑ์กระดาษ 
รูปที ่1-2 ตัวอย่างขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) 

 การแยกและรวบรวมขยะรีไซเคิลอย่างเหมาะสมช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและลดปริมาณขยะฝังกลบ 

3)  ขยะท่ัวไป (Residual Waste) 
ขยะทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนที่นอกเหนือจากขยะอินทรีย์ (ขยะอาหาร)/ขยะรีไซเคิล/ของเสียอันตราย

ชุมชน มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าสำหรับการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  เช่น: พลาสติกแบบใช้ 
ครั้งเดียว ซองขนม ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร ทิชชู่ใช้แล้ว ฟอยส์เปื้อนอาหาร ภาชนะโฟม เป็นต้น (ดังรูปที1่-3) 

 
ที่มารูป: The Momentum 

 
ที่มารูป: https://pantip.com/topic/42011889 

พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว เช่น หลอด ซองขนม ทิชชู่ใช้แล้ว 
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ที่มารูป: ลุงซาเล้งกับขยะที่หายไป 

 
ที่มารูป: Chonklang.kitchen 

ฟอยส์ที่ปนเปื้อนอาหาร ภาชนะโฟม 
รูปที่ 1-3 ตัวอย่างขยะทั่วไป (Residual Waste) 

 ขยะประเภทนี้ต้องได้รับการจัดการด้วยวิธีการที่ปลอดภัย เช่น การฝังกลบหรือการเผาเพ่ือผลิตพลังงาน 

4)  ขยะอันตราย (Hazardous Waste) 
ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีสารเคมีหรือองค์ประกอบที่เป็นพิษ ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อมนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม เช่น: ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ขยะจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์
สารเคมี บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด เป็นต้น (ดังรูปที่1-4) 
 

 
ที่มารูป: Thai Hometown 

 
ที่มารูป: Thairath 

แบตเตอรี่ หลอดไฟ 

 
ที่มารูป: Brand Think 

 
ที่มารูป: Thairath 

ขยะจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Waste) บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สารเคมี 
รูปที่ 1-4 ตัวอย่างขยะอันตราย (Hazardous Waste) 

 การจัดการขยะอันตรายต้องใช้กระบวนการที่เป็นมาตรฐาน เช่น การกำจัดผ่านหน่วยงานเฉพาะทาง 
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5)  ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) 
ขยะติดเชื้อ คือ ขยะมูลฝอยที่มีเชื ้อโรคปะปนอยู่ซึ่งถ้าสัมผัสใกล้ชิดสามารถทำให้เกิดโรคได้ หรือ  

ขยะมูลฝอยที่มีความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น:  เข็มฉีดยาผู้ป่วยโรคเบาหวาน แพมเพิส ผ้าอ้อม
สำเร็จรูป สำลีเปื้อนเลือดจากการทำแผล เป็นต้น (ดังรูปที่ 1-5) 

 
 
 
 
 
 
ที่มา

รูป: โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย์ 
 

ที่มารูป: Springnew 
เข็มฉีดยาผู้ป่วยโรคเบาหวาน แพมเพิส/ ผ้าอ้อมสำเร็จรูป 

รูปที ่1-5 ตัวอย่างขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) 

  ในแหล่งท่องเที่ยว ขยะติดเชื้อมักเพ่ิมข้ึนจากสถานการณ์การระบาดของโรค รวมถึงกลุ่มผู้ป่วยบางโรคที่มี
การใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ในการรักษา โดยจะต้องได้รับการจัดการอย่างปลอดภัย เช่น การเผาทำลายด้วย
อุณหภูมิสูงหรือการส่งไปยังศูนย์กำจัดขยะติดเชื้อ 

 
ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่1-6 รูปแบบการคัดแยกและเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท 

1.2.2 แหล่งที่มาของขยะจากภาคการท่องเที่ยว (Sources of Tourism Waste) 
  การระบุแหล่งที่มาของขยะช่วยให้สามารถวางแผนการจัดการได้อย่างเหมาะสม ตามมาตรฐานการ

ท่องเที่ยวไทย เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถ รวมทั้งหมด 56 แหล่ง โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 หมวดหมู่หลัก ดังนี้: 
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1. ที่พัก (6 แหล่ง)  
ได้แก่ โรงแรม (Hotel), รีสอร์ท (Resort), บริการห้องชุด (Serviced Apartment), เกสต์เฮ้าส์ 
(Guesthouse), ที่พักระยะยาว (Long Stay) และ โฮมสเตย์ (Home Stay) 
ตัวอย่าง: โรงแรมและรีสอร์ท (Hotels and Resorts) 
ประเภทขยะ:  

ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) เช่น เศษอาหาร เศษผักผลไม้ 
ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) เช่น ขวดพลาสติก 
ขยะทั่วไป (Residual Waste) เช่น หลอดพลาสติก ฝาขวด 
ขยะอันตราย (Hazardous Waste) เช่น สารเคมีจากผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด  
ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่น กระดาษทิชชู 

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะ: การบริการอาหารและเครื่องดื่ม การทำความสะอาดห้องพัก การตัดแต่ง
ต้นไม้ในพ้ืนที่สวน การจัดกิจกรรมพิเศษ เช่น การประชุมหรืองานแต่งงาน 

 2. กิจกรรม (14 แหล่ง) 
    ได้แก่ ล่องแก่ง (Rafting), เดินป่า (Trekking), ดูนก (Bird Watching), ดูผีเสื้อ (Butterfly Observation), 

ดูพรรณไม้ป่า (Flora Observation), จักรยานเพื่อการท่องเที่ยว (Bicycle for Tourism), ปีนหน้าผา 
(Rock Climbing), ดำน้ำ (Diving), ค่ายพักแรม (Camping), แคนู – คายัค (Canoeing/Kayaking), 
ปางช้าง (Elephant Camping), แอดเวนเจอร์ ปาร์ค (Adventure Park), เจ็ทสกีเพื่อการท่องเที่ยว 
(Jet Ski), และ Eco Lodge 

    ตัวอย่าง: จักรยานเพื่อการท่องเที่ยว (Bicycle for Tourism) 
    ประเภทขยะ:  

ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) เช่น เศษอาหาร เศษผักผลไม้ 
ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) เช่น ขวดน้ำพลาสติก กระป๋องน้ำอัดลม 
ขยะทั่วไป (Residual Waste) เช่น ฝาขวด ซองขนม 
ขยะอันตราย (Hazardous Waste) เช่น ซองเจลพลังงาน โซ่ที่เสื่อมสภาพ 
ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่น กระดาษทิชชู่ กระดาษเช็ดเหงื่อ 

 กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะ: การแวะรับประทานอาหารระหว่างทาง กิจกรรมบนเส้นทางท่องเที่ยว  
การซ่อมแซมจักรยานระหว่างทาง เช่น เปลี่ยนยาง เปลี่ยนโซ่  กิจกรรม
แข่งขันหรือทัวร์แบบกลุ่ม ได้แก่ แจกของที่ระลึกหรือของใช้ครั้งเดียว 
เช่น เสื้อ, ถุงผ้า, แก้วน้ำ  

 3. บริการ (16 แหล่ง) 
ได้แก่ ร้านอาหาร (Restaurant), เรือภัตตาคาร (Dinner Cruise), รถตู้ปรับอากาศ (Van), รถโดยสาร 
(Bus), เรือรับจ้าง (Tourist Boat), แพท่องเที่ยว (Tourist Rafting), บริการอาหารริมทาง (Street 
Food), บริการอาหารฮาลาล (Halal Food Service), ร้านอาหารฮาลาล(เล็ก) (Halal Restaurant 
Small), ศูนย์การค้า (Shopping Center), ร้านของที่ระลึก (Souvenir Shop), ร้านอัญมณี (Gem 
Stone Shop), ห้องน้ำสาธารณะ (Public Restroom), การบริการเพ่ือคนทั้งมวล (Tourism for all), 
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Services) และศูนย์บริการข้อมูลท่องเที่ยว (Tourist Information 
Center) 

    ตัวอย่าง: ร้านอาหาร (Restaurant) 
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    ประเภทขยะ:  
ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) เช่น เศษอาหารที่เหลือจากลูกค้า 
ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) เช่น กล่องกระดาษ กล่องนม 
ขยะทั่วไป (Residual Waste) เช่น แพ็กเกจอาหาร / ฟิล์มห่ออาหาร 
ขยะอันตราย (Hazardous Waste) เช่น สารเคมีทำความสะอาด 
ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่น ทิชชู กระดาษเช็ดปาก 

  กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะ: การเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหาร การให้บริการลูกค้า การบริโภค 
 ของลูกค้า การล้างจาน/ทำความสะอาด 

 4. ธุรกิจนำเที่ยว / มัคคุเทศก์ / อาชีพ (3 แหล่ง) 
ได้แก่ ธุรกิจนำเที่ยว (Tour Business), มัคคุเทศก์ (Tour Guide) และอาชีพด้านการท่องเที่ยวของ
ผู้ประกอบการอาหาร (Chef) 
ตัวอย่าง: อาชีพด้านการท่องเที่ยวของผู้ประกอบการอาหาร (Chef) 

    ประเภทขยะ:  
ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) เช่น เศษเนื้อ ปลา กระดูก เปลือกผัก ผลไม้ 
ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) เช่น กระป๋องอาหารสำเร็จรูป 
ขยะทั่วไป (Residual Waste) เช่น ถุงพลาสติกห่อวัตถุดิบ 
ขยะอันตราย (Hazardous Waste) เช่น แก๊สกระป๋อง น้ำมันทอดใช้แล้ว 
ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่น ถุงมือที่ใช้สัมผัสของสดโดยตรง หน้ากากอนามัยที่ใช้ในครัว 

    กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะ: การเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหาร การจัดจานเสิร์ฟ การล้างจานและ 
ทำความสะอาด 

5. แหล่งท่องเที่ยว (17 แหล่ง) 
   ได้แก่ เชิงนิเวศ (Ecotorism), ธรรมชาติ (Natural), ประวัติศาสตร์ (Historical), วัฒนธรรม (Cultural), 

นันทนาการ (Recreational) , ธรณีส ัณฐาน (Geology) , น้ำตก (Waterfall) , ชายหาด (Beach) ,  
น้ำพุร ้อนธรรมชาติ (Hot Spring), ถ้ำ (Caves), เกาะ (Islands), บริหารจัดการแหล่งท่องเที ่ยว 
(Tourism Destination Management), เมืองท่องเที่ยวสะอาด (Clean city Tourism), การท่องเที่ยว
โดยชุมชน (Community Base Tourism), แก่ง (Rapid), เชิงเกษตร (Agro tourism) และศิลปะ
วิทยาการ (Arts and Sciences Education) 
ตัวอย่าง: แหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม (Cultural) 
ประเภทขยะ:  

ขยะอินทรีย์ (Organic Waste) เช่น เศษอาหารจากการรับประทาน 
ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) เช่น กล่องของฝากจากวัสดุรีไซเคิลได้ 
ขยะทั่วไป (Residual Waste) เช่น ถุงพลาสติกจากของฝาก 
ขยะอันตราย (Hazardous Waste) เช่น สารเคลือบเงา (ใช้ในการซ่อมแซมงานศิลปวัตถุ) 
ขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่น หน้ากากอนามัยใช้แล้ว (จากนักท่องเที่ยวหรือมัคคุเทศก์) 

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะ: เที่ยวชุมชนพ้ืนถิ่น / ซื้อของฝาก ร่วมเทศกาลวัฒนธรรม / ประเพณี 
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ที่มา: กรมการท่องเที่ยว 

รูปที ่1-7 มาตรฐานการท่องเที่ยวไทย 

 มาตรฐานเหล่านี้เป็นเครื่องมือพัฒนาและยกระดับคุณภาพการท่องเที่ยวของไทย ทั้งด้านบริการ กิจกรรม 
ที่พัก อาชีพ และแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันให้แก่นักท่องเที่ยวและส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

1.3 การวิเคราะห์เส้นทางขยะในพื้นที่เพื่อการวางแผนการจัดการขยะ (Waste Flow Analysis for Waste 
Management Planning) 

การวิเคราะห์เส้นทางขยะในพื้นที่ (Waste Flow Analysis) เป็นกระบวนการที่สำคัญในการทำความเข้าใจ
ถึงการเคลื่อนย้ายและการจัดการขยะในพื้นที่นั ้น ๆ การวิเคราะห์เส้นทางขยะช่วยให้สามารถวางแผนและ
ออกแบบกลยุทธ์การจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพได้ เพ่ือให้การจัดการขยะในพื้นที่นั้น ๆ เป็นไปอย่างยั่งยืนและ
ลดผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยการจัดระบบเก็บขนขยะมูลฝอย ในการเก็บรวบรวมและขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท ตามเล่ม
ข้อเสนอรูปแบบการคัดแยกและเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท พ.ศ. 2567 กรมควบคุมมลพิษ 

ขั้นตอนในการวิเคราะห์เส้นทางขยะ 
1. การเก็บข้อมูลเบื้องต้น 
2. การติดตามและบันทึกเส้นทางการเคลื่อนย้ายขยะ 
3. การประเมินกระบวนการจัดการขยะ 
4. การวิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม 
5. การวางแผนและพัฒนากลยุทธ์การจัดการขยะ 
6. การติดตามและประเมินผล 
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1.4 การศึกษาองค์ประกอบของขยะ 

การศึกษาองค์ประกอบมูลฝอยด้วยวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติ ตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ  เรื่อง 
หลักเกณฑ์และวิธีการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดมูลฝอย พ.ศ. 2564 และรายละเอียดขั้นตอน
ตามคู่มือการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดมูลฝอย พ.ศ. 2565 กรมควบคุมมลพิษ 

1.4.1 ความสำคัญของการศึกษาองค์ประกอบของขยะ (Importance of Waste Composition Study) 
การศึกษาองค์ประกอบของขยะในพื้นที่ท่องเที่ยวเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการวางแผน ออกแบบ  

และดำเนินนโยบายการจัดการขยะ เนื่องจากช่วยให้เข้าใจลักษณะเฉพาะของขยะที่เกิดขึ้นในสถานการณ์  
และพ้ืนที่ต่าง ๆ ทำให้สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนยิ่งขึ้น 

1.4.2 วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะ (Techniques for Waste Composition Study) 
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันจากแหล่งกำเนิด เช่น ครัวเรือน อาคารพาณิชย์ อาคารภาครัฐ 

ตลาด และอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการจัดการหรือการคัดแยกอย่างเหมาะสม ซึ่งถือเป็นหนึ่ง
ในความท้าทายสำหรับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในปัจจุบัน โดยมีปัจจัยหลายด้ านที่ส่งผลต่อลักษณะและ
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยชุมชน เช่น ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ฤดูกาล ลักษณะกิจกรรมและบริบทของเมือง
หรือชุมชนนั้น ๆ การปรับปรุงระบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนจำเป็นต้องมีการศึกษาและวิเคราะห์ปริมาณ 
อัตราการเกิด และองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในแต่ละแหล่งกำเนิดเพ่ือนำไปสู่การแก้ไขปัญหา 
การคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
     การคัดแยกองค์ประกอบขยะมูลฝอยเป็น 15 ประเภท ตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ เรื ่อง
หลักเกณฑ์และวิธีการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดมูลฝอย พ.ศ.2564 องค์ประกอบมูลฝอย 
ที่จะคัดแยก อาจพิจารณาตามความความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ แต่ใน
กรณีการศึกษาองค์ประกอบเพื่อประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอาจจำเป็นต้องพิจารณาการคัดแยกขยะ
ให้ละเอียดมากขึ้น เพ่ือให้สามารถประเมินผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง 

ตารางท่ี 1-1 คำอธิบายลักษณะทั่วไปขององค์ประกอบมูลฝอยแต่ละชนิด 

องค์ประกอบมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
1. เศษอาหาร เศษอาหาร เศษเนื้อ กระดูก เปลือกผลไม้ เศษวัตถุดิบที่ทิ้งจากการประกอบอาหาร 

อาหารที่เหลือจากการบริโภค อาหารที่เหลือจากการจำหน่าย และวัตถุดิบ/
อาหารที่จัดเก็บไม่ดีทำให้เกิดการเน่าเสีย 
หมายเหตุ : ไม่รวมบรรจุภัณฑ์ หีบห่อต่างๆ เช่น ใบตอง ถุงพลาสติก แผ่นฟิล์ม 
ถาดโฟม ไม้หนีบ หรือไม้เสียบปิ้งย่าง 

2. มูลฝอยจากสวน ขยะอินทรีย์ที่ไม่ใช่เศษอาหาร เช่น ดอกไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ใบหญ้าและส่วนต่างๆ 
ของพืชจากการตัดแต่งก่ิงหรือทำสวน 

3. กระดาษ กระดาษสำนักงาน กระดาษคอมพิวเตอร์ กระดาษนิตยสาร กระดาษลูกฟูก 
กระดาษเคลือบแวกซ์ กระดาษหนังงสือพิมพ์ กล่องกระดาษกันกระแทก
ผลิตภัณฑ์กล่องไปรษณีย์ แต่ไม่รวมถึงเศษกระดาษชำระ 

4. ไม ้ แผ่นไม้ เครื่องเรือน เศษไม้ ผลิตภัณฑ์ไม้ประกอบการทำอาหาร เช่น ไม้หนีบ ไม้
เสียบปิ้งย่าง กระบอกข้าวหลามฯลฯ 

5. ผ้า เศษผ้า สิ่งทอต่างๆ 
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องค์ประกอบมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
6. ยางและหนัง ยาง เศษชิ้นยาง เศษจากยางรถยนต์/จักรยานยนต์/จักรยาน/รองเท้า/เศษหนัง

จากเฟอร์นิเจอร์/เครื่องประดับ ฯลฯ 
7. ผ้าอ้อม ผ้าอ้อมสำเร็จรูปของเด็กและผู้ใหญ่ ผ้าอนามัย 
8. พลาสติก พลาสติกทุกประเภทรวมพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single use 

plastcs) เช่น ถุงพลาสติกหูหิ้ว ถุงบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่มถุงของขนมถุง 
ของขบเค้ียว ถุงบรรจุน้ำยาหรือผงซักฟอก ถุงน้ำยาปรับผ้านุ่ม หลอด 
พลาสติก ขวดน้ำ ลัง กล่องพลาสติกใส่อาหาร บรรจุภัณฑ์หรือหีบห่อ 
จากการสั่งอาหาร จานชามเมลามีน ฯลฯ 

9. โฟม กล่องโฟมหรือถาดโฟมสำหรับบรรจุอาหาร โฟมสำหรับใช้กับกระแทกโฟม โพลี
ยูรีเทน (โฟมสำหรับใช้เป็นฉนวนกันความร้อน) ฯลฯ 

10. โลหะและอลูมิเนียม เหล็ก เหล็กกล้า อลูมิเนียม ทองเหลือง ทองแดง กระป๋องอลูมิเนียม กระป๋อง
เหล็กเคลือบดีบุก กระป๋องโลหะผสม กระป๋องบรรจุอาหาร/เครื่องดื่ม ตะปู 
ใบมีดโกน เข็ม และโลหะอ่ืนๆ 

11. แก้ว แก้ว เศษแก้ว กระจก และบรรจุภัณฑ์แก้วทุกประเภทที่บรรจุเครื่องดื่ม หรือ
บรรจุอาหาร/ยา/เครื่องสำอาง 

12. ของเสียอัตราย หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย์บรรจุสี/
สารเคมียาหมดอายุ ฯลฯ  

13. ซากผลิตภัณฑ์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  
 

ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่หมดอายุการใช้งาน หรือใช้
งานไม่ได้ อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์และโทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ ตู้เย็น 
เครื่องปรับอากาศ ฯลฯ 

14. มูลฝอยติดเชื้อ ซากหรือชิ ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว ์ (จากการตรวจ การวิน ิจฉัย และการ
รักษาพยาบาลทางการแพทย์) ใบมีด เข็มฉีดยา ผ้าก๊อซ สำลี หรือวัสดุอื ่น ๆ  
ซึ่งสงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือดหรือมีส่วนประกอบของเลือด หรือสารคัดหลั่ง  
มูลฝอยที่ถูกบรรจุไว้ในถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อรวมทั้งชุดอุปกรณ์ในการตรวจโรค 
(Antigen Test Kit : ATK) ชุดป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานส่วนบุคคล
ในขณะตรวจหรือ วินิจฉัยโรค (ชุด PPE) ที่ใช้งานแล้ว และหน้ากากอนามัย 
ที่ใช้แล้ว 

15.อ่ืนๆ เถ้า ก้อนหิน กรวด ทราย ดิน เซรามิก กระเบื้อง ปูนพลาสเตอร์ ฝุ่น ฯลฯ 
 
  วิธีการประเมินองค์ประกอบขยะมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย 
     การประเมินองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ใช้วิธีการตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ  
เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดมูลฝอย พ.ศ. 2564 ซึ่งประกาศเมื่อวนัที่ 
1 กันยายน 2564 โดยมีรายละเอียดหลักการสุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินองค์ประกอบขยะมูลฝอยทางกายภาพ 
(ดังรูปที่ 1-8) 
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ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่1-8 หลักการสุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินองค์ประกอบของขยะมูลฝอยทางกายภาพจากสถานที่กำจัดขยะ 

1.4.3 ข้อควรพิจารณาที่สำคัญในการเก็บตัวอย่าง (Key Considerations for Sampling) 
การเก็บตัวอย่างขยะหรือข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการขยะเป็นกระบวนการที่สำคัญที่ต้องใช้  

ความระมัดระวังในการเก็บ เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือในการวิเคราะห์และวางแผน  
การจัดการขยะในอนาคต โดยปฏิบัติตามการดำเนินงานคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย เพื่อให้การพิจารณา
หลักการที่ดีในการเก็บตัวอย่างจะช่วยให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ 

การดำเนินงานคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
1. การสุ่มตัวอย่างเพื่อคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย  

- ให้สุ่มตัวอย่างเพ่ือคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยจากรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยในแต่ละวัน
ของการศึกษา โดยพิจารเลือกรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยที่มีเส้นทางการเก็บขนมูลฝอย
ครอบคลุมแหล่งกำเนิดมูลฝอยหลายประเภท 

- กําหนดช่วงวลาการศึกษาองค์ประกอบมูลฝอย โดยต้องมีระมีระยะเวลาที่เหมาะสม 
เพื่อให้ตัวอย่างเพื่อคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยเป็นตัวแทนในช่วงวันธรรมดาและ
วันหยุดเสาร์ – อาทิตย์หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ 

- ให้มีการศึกษาองค์ประกอบมูลฝอยอย่างน้อย จ๋านวน 2 ครั้งต่อปี ประกอบด้วยฤดูฝน 
(พฤษภาคม - ตุลาคม) และฤดูแล้ง (มกราคม - เมษายน หรือ พฤศจิกายน - ธันวาคม) 
หรือตามช่วงเวลาที่กรมอุตุนิยมวิทยาได้ประกาศกำหนดในปีนั้น 

2. จำนวนตัวอย่างที่เหมาะสมสำหรับสถานที่กำจัดมูลฝอย 
- ให้พิจารณาวิธีสุมตัวอย่างและจำนวนตัวอย่างที่เหมาะสม 
- ในกรณีที่มีมีจำนวนตัวอย่างเพื่อคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย มากเกินกว่าศักยภาพ

ของจ้าหน้าที่ในการคัดแยกองค์ประกอบที่มีอยู่ ให้พิจารมารมการดังนี้ 
1. เพิ่มวันที่ทำการดำเนินการสุ่มเก็บตัวอย่าง และคัดแยกองค์ประกอบทั้งนี้  

การดำเนินงานควรให้แล้วเสร็จภายใน ๓๐ วัน จากวันปฏิบัติงานวันแรก โดย 
ให้แยกจำนวนวันที่ทำการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยออกเป็นมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในช่วงวันทำงาน และ มูลฝอยที่เกิดขึ้นในช่วงวันหยุดเสาร์ – อาทิตย์
หรือวันหยุดนักขัตฤกษ ์

2. เพิ่มจำนวนเจ้าหน้าที่คิดแยกมูลฝอยให้เหมาะสมกับจำนวนตัวอย่างและ
ระยะเวลาดำเนินการ 
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3. เก็บข้อมูลรายละเอียดของรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยหรือพาหนะ 
- การเก็บข้อมูลรายละเอียดของรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยหรือพาหนะอื ่นจาก

เจ้าหน้าที่ประจำรถแต่ละคันที่คัดเลือกไว้ เช่น ลักษณะรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย 
พื้นที่ที่ให้บริการเก็บขน ช่วงเวลาในการเก็บขน  การคัดแยกมูลฝอยขณะเก็บขน 
หรือลักษณะมูลฝอยจากการสังเกตด้วยสายสายตา ฯลฯ 

1.5 ความท้าทายในการศึกษาองค์ประกอบของขยะ (Challenges in Waste Composition Study) 

การศึกษาองค์ประกอบของขยะเป็นงานที่ซับซ้อนและมีข้อจำกัดหลายประการ ซึ่งอาจส่งผลต่อความ
แม่นยำของข้อมูลและประสิทธิภาพของการดำเนินงาน ความท้าทายที่สำคัญมีดังนี้ 

1) ความไม่สม่ำเสมอของปริมาณขยะ (Waste Variability): 
- ปริมาณและประเภทของขยะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล หรือกิจกรรมเฉพาะ เช่น เทศกาลหรือ

ช่วงวันหยุด 
- ตัวอย่างขยะอาจไม่เป็นตัวแทนที่ดีของสถานการณ์จริงหากเก็บในช่วงเวลาสั้น 

2) ข้อจำกัดด้านทรัพยากรและอุปกรณ์: 
- การศึกษาองค์ประกอบของขยะต้องใช้แรงงาน อุปกรณ์ เช่น ตาชั่ง ถุงเก็บขยะ และพ้ืนที่คัดแยก 
- ต้องอาศัยทีมงานที่มีความรู้ความเข้าใจในการจำแนกประเภทขยะ 
- งบประมาณท่ีจำกัดอาจทำให้ต้องลดขอบเขตการศึกษา 

3) ปัจจัยด้านความปลอดภัย: 
- ขยะบางประเภท เช่น ขยะอันตรายหรือขยะติดเชื้อ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 

จำเป็นต้องมีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เช่น ถุงมือ
หน้ากาก และรองเท้าป้องกันการจัดการขยะอันตราย  

4) สภาพอากาศและสิ่งแวดล้อม: 
- การศึกษาขยะกลางแจ้งอาจเผชิญกับความท้าทายจากสภาพอากาศ เช่น ฝนตกหรือแดดจัด  

ซึ่งอาจทำให้ขยะเปียกหรือเน่าเสียเร็วขึ้น 
- พ้ืนที่ที่มีลมแรงอาจทำให้ขยะกระจัดกระจาย 

5) การยอมรับจากชุมชนและผู้ประกอบการ 
- การเก็บขยะหรือการเข้าไปศึกษาที่แหล่งกำเนิดอาจไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ประกอบการ

หรือชุมชน เนื่องจากกังวลเรื่องภาพลักษณ์หรือความเป็นส่วนตัว 
6) ข้อจำกัดด้านเวลา (Time Constraints) 

- การศึกษาองค์ประกอบขยะอาจใช้เวลานาน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีปริมาณขยะมาก 
- หากดำเนินการไม่ทันเวลา อาจเกิดการเสื่อมสภาพของขยะ (เช่น ขยะอินทรีย์เน่าเสีย) ส่งผล

ต่อความแม่นยำของข้อมูล 
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1.6 การเก็บข้อมูลประเภทขยะ (Waste Data Collection) 

1.6.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลประเภทขยะ (Steps for Waste Data Collection) 
1. การกำหนดวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล 

- กำหนดเป้าหมายของการเก็บข้อมูล เช่น เพื ่อการคัดแยกขยะ  เพื ่อการวางแผน 
การรีไซเคิล เพื ่อการประเมินผลกระทบทางสิ ่งแวดล้อม หรือเพื ่อการวางแผนการ  
ลดปริมาณขยะ 

- การกำหนดประเภทของขยะที่ต้องการเก็บข้อมูล เช่น ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ 
ขยะอันตราย เป็นต้น 

2. การออกแบบแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล 
- การกำหนดประเภทขยะ: ในแบบฟอร์มควรกำหนดประเภทขยะที่ชัดเจน เช่น ขยะพลาสติก 

กระดาษ ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย ขยะอิเล็กทรอนิกส์ ฯลฯ 
- การระบุข้อมูลที่ต้องการ: รวมถึงข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลา

ที่กำหนด (วัน/สัปดาห์/เดือน) รูปแบบการจัดการขยะ หรือแหล่งที่มาของขยะ 
- การกำหนดหน่วยวัด: เช่น กิโลกรัม ตัน หรือจำนวนหน่วย (เช่น จำนวนถุงขยะ) 

3. การเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
- อุปกรณ์สำหรับการเก็บข้อมูล : เช่น ถังขยะที ่มีการคัดแยกประเภทขยะ กระดาษ/

แบบฟอร์มการบันทึก ซอฟต์แวร์การจัดการข้อมูลขยะ หรือแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ
ที่ช่วยในการเก็บข้อมูล 

- การตั้งจุดเก็บข้อมูล: ระบุตำแหน่งที่การเก็บข้อมูลจะเกิดขึ้น เช่น จุดที่นักท่องเที่ยวหรือ
ชุมชนทิ้งขยะ จุดกำจัดขยะ หรือสถานที่ที่ขยะถูกจัดการ 

4. การรวบรวมข้อมูล 
- การบันทึกข้อมูลจากการคัดแยกขยะ : การบันทึกข้อมูลจากกระบวนการคัดแยกขยะ 

ในแหล่งที่กำหนด เช่น โรงแรม ร้านอาหาร หรือในแหล่งท่องเที่ยว ข้อมูลที่เก็บได้จะช่วย
ให้เข้าใจว่าแต่ละประเภทของขยะมีปริมาณเท่าไร 

- การบันทึกข้อมูลตามช่วงเวลา : เช่น บันทึกปริมาณขยะที่เกิดขึ ้นในแต่ละวัน หรือ 
การประเมินขยะที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาเฉพาะ เช่น วันหยุดยาวหรือฤดูกาลท่องเที่ยว 

- การสำรวจในพื้นที่: การสำรวจในพื้นที่ที่มีการทิ้งขยะอย่างสม่ำเสมอ เช่น การสำรวจ  
ตามชายหาด ตลาด หรือจุดท่องเที่ยวที่มีปริมาณขยะสูง 

5. การจัดเก็บข้อมูล 
- การบันทึกข้อมูลลงในฐานข้อมูล: การบันทึกข้อมูลที่เก็บมาในรูปแบบที่เป็นระเบียบ เช่น 

การใช้ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์หรือซอฟต์แวร์การจัดการขยะ เพ่ือให้ข้อมูลสามารถเข้าถึง
ได้ง่ายและสะดวก 

- การจัดหมวดหมู่ข้อมูล: การแบ่งแยกข้อมูลตามประเภทขยะที่ต่างกัน เช่น ขยะรีไซเคิล  
ขยะทั่วไป ขยะอันตราย หรือขยะอินทรีย์ เพ่ือให้สามารถนำข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ได้ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
- การประเมินปริมาณและประเภทขยะ : วิเคราะห์ปริมาณขยะในแต่ละประเภท เพ่ือ 

หาความสัมพันธ์ระหว่างประเภทขยะและการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 
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- การประเมินแหล่งที ่มาของขยะ: การวิเคราะห์แหล่งที ่มาของขยะเพื ่อหาวิธีการลดขยะ 
ในแต่ละแหล่ง เช่น การจัดการขยะในโรงแรม, ร้านอาหาร หรือแหล่งท่องเที่ยว 

- การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม: วิเคราะห์ผลกระทบของขยะที่ทิ้งในพื้นที่นั้น เช่น 
การปนเปื้อนน้ำหรือดินจากขยะพลาสติก หรือผลกระทบจากการจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม 

7. การรายงานผล 
- การสรุปข้อมูล: สรุปข้อมูลที่เก็บได้และทำรายงานผลให้เข้าใจง่าย โดยมีการจัดทำกราฟ  

ตาราง หรือแผนภาพแสดงผลลัพธ์ 
- การนำเสนอข้อมูล: นำข้อมูลที่วิเคราะห์ไปใช้ในการวางแผนการจัดการขยะ เช่น การพัฒนา

ระบบการคัดแยกขยะใหม่ การเพ่ิมจุดรวบรวมขยะ หรือการพัฒนาโครงการลดขยะ 
- การเผยแพร่ข้อมูล: การส่งข้อมูลให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือผู้ที่ต้องการข้อมูล เช่น 

หน่วยงานภาครัฐ องค์กรที่จัดการขยะ หรือผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
8. การติดตามและประเมินผล 

- การติดตามข้อมูล: หลังจากที่มีการเก็บข้อมูลและดำเนินการจัดการขยะแล้ว ควรติดตาม
ผลการจัดการขยะและบันทึกข้อมูลในระยะยาว เพ่ือประเมินความสำเร็จและหาทางปรับปรุง 

- การปรับปรุงกระบวนการเก็บข้อมูล: การทำงานซ้ำในรอบถัดไปเพื่อพัฒนาและปรับปรุง
กระบวนการเก็บข้อมูลให้ดียิ่งขึ้น 

1.6.2 ข้อควรพิจารณาที่สำคัญในการเก็บข้อมูล (Key Considerations for Data Collection) 
- การสำรวจพื้นที่: บันทึกชนิดและปริมาณขยะในสถานที่เป้าหมาย 
- การใช้เทคโนโลยี: เช่น การติดตั้งเซ็นเซอร์ในถังขยะเพ่ือตรวจสอบระดับขยะ 
- การเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง: การสัมภาษณ์ผู้ประกอบการท่องเที่ยวหรือหน่วยงานท้องถิ่น 

 
1.7 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการจัดการขยะที่ช่วยให้สามารถแปลผลข้อมูลที่เก็บ
ได้จากการเก็บตัวอย่างขยะหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและปริมาณของขยะ  
ในพ้ืนที่นั้น ๆ และนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

กระบวนการและข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) 

- การจัดเรียงข้อมูล: ก่อนที่จะเริ่มการวิเคราะห์ จำเป็นต้องจัดระเบียบข้อมูลให้เป็นระเบียบ 
โดยอาจแบ่งแยกข้อมูลตามประเภทขยะ ปริมาณขยะ แหล่งที่มาของขยะ และเวลาในการเก็บ
ตัวอย่าง 

- การตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล: ตรวจสอบข้อมูลที่เก็บมาว่ามีความครบถ้วนหรือไม่ 
หากพบข้อมูลที่ขาดหายไป ควรพิจารณาวิธีการเติมเต็มข้อมูลหรือปรับปรุงวิธีการเก็บข้อมูล 

- การทำความสะอาดข้อมูล : ตรวจสอบข้อมูลที ่ผิดปกติหรือไม่สมเหตุสมผล เช่น ข้อมูล 
ที่มีค่าผิดพลาดหรือไม่ตรงกับที่คาดหวัง โดยการลบหรือแก้ไขข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 
- การคำนวณปริมาณขยะ: การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจะช่วยให้ทราบถึงปริมาณขยะ 

ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น การคำนวณปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวันหรือแต่ละเดือน 
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- การใช้สถิติเบื้องต้น: การใช้เครื่องมือสถิติเบื้องต้น เช่น ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่ามากสุด 
(maximum) และค่าน้อยสุด (minimum) เพ่ือให้เห็นถึงแนวโน้มและความแปรปรวนของข้อมูล 

- การวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend Analysis): การวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงของปริมาณขยะ
ในช่วงเวลาต่าง ๆ เช่น ในช่วงเทศกาลท่องเที่ยว วันหยุดยาว หรือฤดูกาลต่าง ๆ เพื่อประเมิน
ว่ามีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

- การวิเคราะห์ประเภทของขยะ: การคำนวณปริมาณของแต่ละประเภทขยะ เช่น ขยะรีไซเคิล
ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย เพ่ือหาจุดที่สามารถดำเนินการจัดการได้ดีข้ึน 

3. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) 
- การประเมินคุณภาพของการจัดการขยะ : การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อให้เข้าใจ 

ถึงวิธีการและประสิทธิภาพในการจัดการขยะ เช่น การประเมินผลการคัดแยกขยะในพื้นที่
หรือสถานที่ท่องเที่ยว 

- การสัมภาษณ์หรือสำรวจความคิดเห็น : การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ที ่เกี ่ยวข้อง เช่น 
เจ้าหน้าที ่ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว หรือชุมชนในพ้ืนที่ เพ่ือประเมินความเข้าใจ
และทัศนคติของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการจัดการขยะ 

4. การวิเคราะห์สาเหตุ (Root Cause Analysis) 
- การหาสาเหตุของการเกิดขยะ: การทำการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดขยะ 

ในพื้นที่ เช่น ทำไมขยะจากพลาสติกถึงมีปริมาณมาก หรือทำไมขยะอินทรีย์ถึงไม่ถูกคัดแยก
อย่างเหมาะสม 

- การใช้เครื่องมือการวิเคราะห์: เช่น การใช้เครื่องมือ "5 Whys" หรือ "Fishbone Diagram"  
(หรือที่เรียกว่า Ishikawa Diagram) เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริงและแนวทางการแก้ไขที่มีประสิทธิภาพ 

5. การวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact Analysis) 
- การประเมินผลกระทบจากการจัดการขยะ : การวิเคราะห์ผลกระทบของการจัดการขยะ 

ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การประเมินว่าขยะที่ทิ้งในแหล่งท่องเที่ยวมีผลต่อคุณภาพของน้ำ ดิน 
หรืออากาศอย่างไร 

- การคำนวณผลกระทบที่เกิดจากการทิ้งขยะ : เช่น การคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
จากขยะท่ีถูกฝังกลบ หรือผลกระทบจากการเผาขยะ 

6. การใช้เครื่องมือและเทคนิคการวิเคราะห์ขั้นสูง (Advanced Analytical Tools and Techniques) 
- การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์: เช่น การใช้ซอฟต์แวร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น Excel SPSS 

R หรือ Python เพ่ือทำการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ 
- การวิเคราะห์ทางสถิติขั้นสูง: เช่น การใช้การทดสอบทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบกลุ่มข้อมูล  

ที่แตกต่างกัน เช่น การทดสอบ t-test หรือ ANOVA เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของการ
จัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวที่ต่างกัน 

- การใช้โมเดลการจำลอง (Modeling): การใช้โมเดลจำลองเพื ่อประเมินผลกระทบจาก 
การจัดการขยะในระยะยาว เช่น การจำลองการลดปริมาณขยะในอนาคตหรือการพยากรณ์
ปริมาณขยะในอนาคตตามแนวโน้มที่มีอยู่ 

7. การรายงานและนำเสนอผลการวิเคราะห์ (Reporting and Presentation of Results) 
- การจัดทำรายงานผลการวิเคราะห์ : การเขียนรายงานที่สรุปผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ 

ที่เข้าใจง่าย โดยการใช้กราฟ ตาราง และแผนภาพ เพ่ือแสดงผลลัพธ์อย่างชัดเจน 
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- การนำเสนอผลให้กับผู้เกี่ยวข้อง: การนำเสนอผลการวิเคราะห์แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 
หน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว หรือองค์กรที่ดูแลการจัดการขยะ เพ่ือ 
ให้พวกเขาสามารถตัดสินใจและดำเนินการตามผลลัพธ์ที่ได้รับ 

8. การติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 
- การติดตามผลการดำเนินการ: หลังจากที่ได้ดำเนินการจัดการขยะตามผลการวิเคราะห์แล้ว 

ควรมีการติดตามผลว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการในเชิงปริมาณและคุณภาพของ 
การจัดการขยะหรือไม่ 

- การประเมินความสำเร็จ: ประเมินความสำเร็จของมาตรการที่นำไปใช้ และปรับปรุงกระบวน 
การจัดการขยะต่อไป 

1.8 การรายงานและการนำเสนอข้อมูล (Reporting and Data Presentation)  

การรายงานและการนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะเป็นกระบวนการสำคัญในการสื่อสาร  
ผลการศึกษาหรือการดำเนินการจัดการขยะให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น หน่วยงานภาครัฐ , ผู้ประกอบการ 
ในธุรกิจท่องเที่ยว, ชุมชน หรือประชาชนทั่วไป โดยการนำเสนอข้อมูลอย่างถูกต้องและเข้าใจง่ายจะช่วยให้ผู้รับ
ข้อมูลสามารถตัดสินใจในการดำเนินการจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

ขั้นตอนในการรายงานและนำเสนอข้อมูล 
1. การเตรียมข้อมูล 

- การเก็บรวบรวมข้อมูล: ข้อมูลที่จำเป็นในการจัดทำรายงานควรเก็บรวบรวมจากแหล่งที่
เชื่อถือได้ เช่น การสำรวจขยะที่เก็บจากแหล่งท่องเที่ยว การใช้ข้อมูลจากหน่วยงานจัดการขยะ 
หรือข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับผู้ที่เก่ียวข้อง 

- การจัดระเบียบข้อมูล: ข้อมูลที่เก็บมาแล้วจะต้องจัดระเบียบให้อยู่ในรูปแบบที่ง่ายต่อการ
เข้าใจ เช่น การแยกข้อมูลตามประเภทของขยะ (ขยะรีไซเคิล  ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย) 
หรือการระบุแหล่งที่มาของขยะ 

2. การเลือกเครื่องมือในการนำเสนอข้อมูล 
- กราฟและแผนภาพ: การใช้กราฟ (Bar Chart, Pie Chart, Line Graph) และแผนภาพ (Flow 

Diagram) ช่วยให้ข้อมูลที ่ซับซ้อนสามารถนำเสนอในรูปแบบที่เข้าใจง่ายขึ ้น เช่น กราฟ 
แสดงปริมาณขยะในแต่ละประเภท หรือแผนภาพการไหลของขยะในกระบวนการจัดการขยะ 

- แผนที่ความร้อน (Heat Map): การใช้แผนที ่เพื ่อแสดงการกระจายขยะในพื้นที ่ต่าง ๆ  
โดยแสดงความหนาแน่นของขยะในแต่ละพ้ืนที่ จะช่วยให้เห็นภาพรวมได้ดีขึ้น เช่น การแสดง
แผนที่ของแหล่งท่องเที่ยวที่มีปัญหาขยะมากท่ีสุด 

3. การเขียนรายงาน 
- บทนำ (Introduction): อธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาและสาเหตุที ่ต้องทำการวิจัย

เกี่ยวกับการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงขอบเขตของการศึกษาและวิธีการเก็บข้อมูล 
- วิธีการศึกษา (Methodology): อธิบายขั้นตอนในการเก็บข้อมูล วิธีการที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

และเครื ่องมือที ่ใช้ เช่น การสำรวจปริมาณขยะ  การสัมภาษณ์ หรือการใช้ข้อมูลจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- ผลการศึกษา (Results): แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงเวลา สัดส่วนประเภทขยะ ข้อมูลที่แสดงถึงแหล่งท่องเที่ยวที่มีขยะมากที่สุด 
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- การอภิปรายผล (Discussion): วิเคราะห์ผลที่ได้จากการศึกษา เช่น สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหา
ขยะในแหล่งท่องเที่ยว, ผลกระทบที่เกิดจากการทิ้งขยะไม่ถูกวิธี 

- ข้อเสนอแนะ (Recommendations): เสนอแนวทางในการจัดการขยะที่สามารถนำไปใช้ได้ 
เช่น การจัดตั้งจุดเก็บขยะในสถานที่ท่องเที่ยว การส่งเสริมการรีไซเคิล, หรือการรณรงค์ 
ให้ความรู้กับนักท่องเที่ยว 

4. การนำเสนอข้อมูล 
- การเตรียมการนำเสนอ: ใช้โปรแกรมต่าง ๆ เช่น PowerPoint หรือ Google Slides ในการ

สร้างสไลด์ที่สื ่อสารข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยควรใช้กราฟ แผนภาพ หรือแผนที่  
ในการช่วยอธิบายข้อมูล 

- การใช้กราฟและแผนภาพ: ใช้กราฟวงกลม (Pie Chart) เพื ่อแสดงสัดส่วนขยะในแต่ละ
ประเภท หรือกราฟเส้น (Line Graph) เพ่ือแสดงการเปลี่ยนแปลงของปริมาณขยะตามเวลา 

- การใช้ภาพถ่าย : ภาพถ่ายจริงจากแหล่งท่องเที ่ยวที ่ม ีปัญหาขยะจะช่วยให้ผ ู ้ฟ ังเห็น
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงและเข้าใจปัญหาได้ดีขึ้น 

5. การใช้สื่อและเครื่องมือเสริม 
- Infographics: การใช้ภาพข้อมูล (Infographics) ช่วยทำให้ข้อมูลที่ซับซ้อนสามารถถ่ายทอด

ได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ โดยการใช้ภาพประกอบและกราฟิกต่าง ๆ 
- วิดีโอหรือคลิปสั้น: การนำเสนอข้อมูลผ่านวิดีโอที่มีภาพเคลื่อนไหวหรือคลิปสั้นสามารถทำให้

การนำเสนอมีความน่าสนใจและเข้าใจง่ายมากข้ึน 
6. การสื่อสารกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

- การรายงานต่อหน่วยงานภาครัฐ: รายงานที่เตรียมเสร็จแล้วสามารถส่งต่อให้กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือองค์กรที่รับผิดชอบการ
จัดการขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยว 

- การรายงานต่อชุมชนและผู้ประกอบการ : การสื่อสารให้กับประชาชนและผู้ประกอบการ 
ในแหล่งท่องเที่ยวถึงผลกระทบของขยะและมาตรการที่ควรนำไปใช้จะช่วยให้มีการร่วมมือ  
ในการลดขยะ 

7. การประเมินผลและติดตามการดำเนินการ 
- การติดตามผลการดำเนินการ: หลังจากการเสนอแผนการจัดการขยะ ควรมีการติดตามผล

การดำเนินการว่ามาตรการที ่ดำเนินการนั ้นได้ผลจริงหรือไม่ เช่น การลดปริมาณขยะ  
การเพ่ิมการรีไซเคิล เป็นต้น 

- การประเมินผล: ประเมินการใช้ข้อเสนอแนะและการดำเนินการในระยะยาว เพื ่อพัฒนา 
การจัดการขยะในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

1.9 เครื่องมือที่ช่วยในการจัดการข้อมูล (Data Management Tools) 

 เครื่องมือที่ช่วยในการจัดการข้อมูล (Data Management Tools) เป็นสิ่งสำคัญในการรวบรวม จัดระเบียบ 
วิเคราะห์ และนำเสนอข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการจัดการข้อมูลขยะในแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถ
ช่วยในการตัดสินใจและวางแผนการจัดการขยะได้ดีขึ้น  

1. เครื่องมือสำหรับการรวบรวมข้อมูล 
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- Google Forms: เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วม เช่น การสำรวจ
ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับขยะ โดยการสร้างแบบสอบถามที่สามารถส่งให้กับ
กลุ่มเป้าหมายและเก็บข้อมูลได้ในรูปแบบที่เป็นระเบียบ 

- SurveyMonkey: เครื่องมือที่ใช้สร้างแบบสอบถามออนไลน์และเก็บข้อมูลที่มีการวิเคราะห์
ได้ทันที ซึ่งเหมาะสำหรับการเก็บข้อมูลจากประชาชนหรือผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยว 

- KoboToolbox: เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Data Collection) 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ห่างไกลหรือแหล่งท่องเที่ยวที่ไม่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา 

2. เครื่องมือสำหรับการจัดระเบียบข้อมูล 
- Microsoft Excel / Google Sheets: เครื ่องมือที ่ใช้ในการจัดเก็บและจัดระเบียบข้อมูล 

เป็นตาราง โดยสามารถคำนวณและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นได้ เช่น การคำนวณปริมาณขยะ 
ในแต่ละประเภทหรือการจัดกลุ่มข้อมูลตามพ้ืนที่ 

- Airtable: เครื ่องมือที ่ช่วยในการจัดการข้อมูลโดยผสมผสานระหว่างความสามารถของ
ฐานข้อมูลและสเปรดชีต โดยสามารถจัดระเบียบข้อมูลในรูปแบบที่ใช้งานได้หลากหลาย เช่น 
การสร้างฐานข้อมูลขยะในแต่ละพ้ืนที่หรือประเภท 

- Notion: ใช้ในการจัดระเบียบข้อมูลอย่างมีระบบ โดยสามารถสร้างฐานข้อมูล  ตาราง และ
บันทึกข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับการติดตามสถานการณ์การจัดการขยะ 

3. เครื่องมือสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
- Power BI: เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลและแสดงผลในรูปแบบของกราฟหรือ

แดชบอร์ด (Dashboard) ที่สามารถแสดงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว เช่น การเปรียบเทียบปริมาณขยะ
ในแหล่งท่องเที่ยวหรือการวิเคราะห์ประเภทขยะท่ีเพ่ิมขึ้นในแต่ละเดือน 

- Tableau: ใช้ในการสร้างกราฟและแผนภูมิที่ช่วยให้ผู้ใช้เห็นภาพรวมของข้อมูลและแนวโน้ม
ที่เกิดขึ้น เช่น การแสดงปริมาณขยะที่เก็บได้จากแต่ละแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบของแผนที่
หรือกราฟ 

- Google Data Studio: เครื่องมือฟรีจาก Google ที่ช่วยในการสร้างรายงานและแดชบอร์ด 
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลขยะโดยเฉพาะ สามารถเชื่อมต่อข้อมูลจาก Google Sheets 
Google Analytics หรือแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ได้ 

 
4. เครื่องมือสำหรับการนำเสนอข้อมูล 

- Microsoft PowerPoint / Google Slides: ใช้ในการสร้างการนำเสนอข้อมูล โดยสามารถ
เพิ ่มกราฟ ภาพถ่าย และข้อมูลที ่ได้จากการวิเคราะห์ไปในสไลด์เพื ่อช่วยให้ผู ้ฟังเข้าใจ
สถานการณ์ของขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

- Infogram: เครื่องมือที่ช่วยในการสร้าง Infographics ที่สามารถใช้ในการนำเสนอข้อมูลอย่าง
เข้าใจง่าย โดยใช้กราฟิก แผนภูม ิและข้อมูลที่สำคัญ เพ่ือดึงดูดความสนใจจากผู้รับข้อมูล 

- Prezi: แพลตฟอร์มที่ใช้สร้างการนำเสนอที่มีความเคลื่อนไหวและน่าสนใจ โดยสามารถ
นำเสนอข้อมูลขยะในแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและน่าสนใจ 

5. เครื่องมือสำหรับการติดตามผลและการจัดการโครงการ 
- Trello: เครื ่องมือที ่ใช ้ในการจัดการโครงการ โดยสามารถติดตามความคืบหน้าของ 

การจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว การตั้งค่าแผนงานต่าง ๆ และการประสานงานระหว่างทีมงาน 
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- Asana: ใช้ในการจัดการงานและติดตามโครงการเกี ่ยวกับการจัดการขยะ โดยสามารถ
ตั้งเป้าหมายการลดขยะและกำหนดกิจกรรมที่ต้องทำในแต่ละขั้นตอน 

- Monday.com: เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามงานและจัดการโครงการขนาดใหญ่ สามารถ 
ใช้ในการจัดการกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลดขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

6. เครื่องมือสำหรับการจัดการข้อมูลขยะจากภาคสนาม 
- ArcGIS: เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างแผนที่และการวิเคราะห์ทางภูมิศาสตร์ (GIS) โดยสามารถ

ใช้ในการติดตามการกระจายของขยะในแหล่งท่องเที่ยว และประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
จากขยะ 

- Open Data Kit (ODK): ช่วยในการรวบรวมข้อมูลจากพื้นที่ภาคสนาม โดยสามารถเก็บข้อมูล
เชิงพ้ืนที่และชนิดของขยะจากแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 7. เครื่องมือสำหรับการส่งเสริมการศึกษาและการฝึกอบรม 
- Moodle: ระบบการจัดการการเรียนรู้ที่สามารถใช้ในการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

โดยสามารถสร้างหลักสูตรออนไลน์ให้กับนักท่องเที่ยวหรือผู้ประกอบการเกี่ยวกับการลดขยะ
และการรีไซเคิล 

- Canva: เครื่องมือสำหรับการออกแบบสื่อการเรียนการสอนหรือแผ่นพับให้กับประชาชน
เกี่ยวกับวิธีการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การสร้างใบปลิวหรือโปสเตอร์เพื่อรณรงค์
เรื่องการลดขยะ 

1.9.1 เครื่องมือที่ช่วยในการจัดการข้อมูล Waste Wise Cities Tool (WaCT) 
1)  ประโยชน์จากการใช้เครื่องมือ WaCT ในการจัดการขยะจากภาคการท่องเที่ยว (Benefits of 

Using WaCT for Tourism Waste Management) 
- การใช้เครื่องมือ WaCT ในการจัดการขยะจากภาคการท่องเที่ยวช่วยให้ผู ้ประกอบการสามารถ

วิเคราะห์ประเภทและปริมาณขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนากลยุทธ์ในการจัดการ
ขยะที่ตอบสนองต่อความต้องการของแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม ช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสร้างความยั่งยืนในการจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

2)  ขั้นตอนการใช้เครื่องมือ (Steps for Using the Tool) 
1. การเตรียมความพร้อม (Preparation) 

- การระบุพื้นที่ศึกษา: เลือกสถานที่ท่องเที่ยวหรือพื้นที่ที่ต้องการศึกษาขยะ เช่น โรงแรม  รีสอร์ท 
สถานที่ท่องเที่ยว หรือแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ 

- การกำหนดวัตถุประสงค์: กำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาขยะ เช่น ต้องการทราบประเภทขยะที่
เกิดจากการท่องเที่ยว หรือการหาปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่างๆ 

- การเตรียมเครื่องมือและวัสดุ: เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เช่น ถุงเก็บขยะ , ถังขยะ, 
แท็ก หรือเครื่องมือที่ใช้ในการจำแนกประเภทขยะ 

- การฝึกอบรมทีมงาน: ฝึกอบรมเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ในการใช้เครื่องมือ WaCT 
รวมถึงการเก็บข้อมูลขยะอย่างถูกต้องและสอดคล้องกับมาตรฐาน 

2. การเก็บข้อมูล (Data Collection) 
- การรวบรวมขยะ: เก็บขยะจากพื้นที่ท่องเที่ยวที่เลือก โดยการแยกขยะตามประเภทที่ระบุ เช่น ขยะ

พลาสติก ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ฯลฯ 
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- การบันทึกข้อมูล: บันทึกข้อมูลประเภทขยะและปริมาณขยะที่เก็บได้ในแต่ละวันหรือช่วงเวลาที่
กำหนด รวมถึงบันทึกแหล่งที่มาของขยะ เช่น จากนักท่องเที่ยว การบริการโรงแรม หรือกิจกรรม
เฉพาะที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว 

- การใช้เครื่องมือ WaCT: ใช้เครื่องมือ WaCT ในการบันทึกข้อมูลและจัดระเบียบขยะที่เก็บได้ โดย
สามารถใส่ข้อมูลลงในระบบหรือแบบฟอร์มที่กำหนดไว้ในเครื่องมือ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
- การจำแนกประเภทขยะ: ใช้เครื่องมือ WaCT ในการจำแนกประเภทขยะที่เก็บได้ เช่น ขยะรีไซเคิล 

(พลาสติก กระดาษ) ขยะที่ย่อยสลายได้ (อาหาร พืช) และขยะท่ีไม่สามารถรีไซเคิลได้ 
- การคำนวณปริมาณขยะ: วิเคราะห์ปริมาณขยะในแต่ละประเภท เช่น จำนวนขยะที่เกิดขึ้นต่อวัน 

ต่อเดือน หรือการจัดสรรขยะตามประเภท (เช่น กิโลกรัมต่อวัน) 
- การคำนวณผลกระทบ: ประเมินผลกระทบจากขยะที่เกิดขึ้น เช่น ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้

ทรัพยากรที่ไม่ยั่งยืน หรือการเพ่ิมต้นทุนในการจัดการขยะ 
4. การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะ (Waste Management Strategy Development) 
- การระบุปัญหาขยะหลัก: หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูล จะสามารถระบุปัญหาหรือข้อบกพร่องใน

กระบวนการจัดการขยะ เช่น ขยะที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้จำนวนมาก หรือขยะที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยวเกินความจำเป็น 

- การพัฒนาแผนการจัดการขยะ: สร้างแผนการจัดการขยะที่เหมาะสมกับลักษณะขยะที่พบ เช่น 
การเพ่ิมการรีไซเคิล การลดขยะพลาสติก การพัฒนาระบบการคัดแยกขยะท่ีชัดเจน 

- การตั้งเป้าหมาย: กำหนดเป้าหมายในการลดปริมาณขยะและเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ 
เช่น การลดขยะพลาสติก 50% ภายใน 1 ปี หรือการเพิ่มการรีไซเคิลขยะให้ได้ 70% 

 5. การรายงานผล (Reporting) 
- การจัดทำรายงานผลการศึกษา: สรุปผลการศึกษาขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยว โดยนำเสนอข้อมูลการ

วิเคราะห์ประเภทและปริมาณขยะ รวมถึงแนวทางการจัดการที่ได้พัฒนาขึ้นจากข้อมูลที่ได้ 
- การนำเสนอข้อมูล: นำเสนอผลการศึกษาผ่านรายงานหรือการประชุมต่าง ๆ ให้กับผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย เช่น ผู้ประกอบการท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ภาครัฐ หรือชุมชนในพื้นท่ีท่องเที่ยว 
- การสื่อสารกับนักท่องเที่ยว: นำเสนอข้อมูลขยะและวิธีการลดขยะให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อสร้าง

ความตระหนักและกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เช่น การใช้แคมเปญหรือการให้ข้อมูล
ผ่านช่องทางต่างๆ 

6. การติดตามผล (Monitoring and Evaluation) 
- การติดตามผลการดำเนินงาน: หลังจากการดำเนินการตามแผนการจัดการขยะแล้ว ควรมีการ

ติดตามผลและประเมินผลการดำเนินงาน เช่น การลดขยะ การเพิ ่มการรีไซเคิล และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 

- การปรับปรุงกระบวนการ: หากพบปัญหาหรือสิ่งที่สามารถปรับปรุงได้ในกระบวนการจัดการขยะ ควร
ปรับเปลี่ยนแผนการดำเนินงานหรือกลยุทธ์เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีข้ึน 
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1.9.2 ระบบการจัดการข้อมูลดิจิทัล (Digital Data Management System: DDMS) 
1) ประโยชน์ของระบบ DDMS (Benefits of DDMS) 
- การจัดการข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ: DDMS ช่วยในการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลขยะ

อย่างเป็นระบบ ทำให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 
- การติดตามและตรวจสอบขยะ: ระบบสามารถติดตามการเคลื่อนไหวของขยะจาก

แหล่งต้นทางไปยังสถานที่จัดการ เช่น การรีไซเคิลหรือการกำจัด ทำให้สามารถ
ตรวจสอบและควบคุมกระบวนการจัดการขยะได้ 

- การช่วยในการตัดสินใจ: ข้อมูลที่ได้จาก DDMS ช่วยให้เจ้าหน้าที่หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 

- การเพิ่มความโปร่งใสและความรับผิดชอบ: การใช้ระบบ DDMS ช่วยในการติดตาม 
การดำเนินการในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการจัดการขยะ ซึ่งเพ่ิมความโปร่งใสและ
สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ 

- การประหยัดต้นทุน: ด้วยการจัดการข้อมูลที่ดีและสามารถติดตามการดำเนินการ 
ได้ในเวลาเดียวกัน ระบบ DDMS ช่วยลดต้นทุนในการจัดการขยะจากการที่สามารถ
ระบุและลดปริมาณขยะท่ีไม่จำเป็นได้ 

2) องค์ประกอบของ DDMS (Components of DDMS) 
- ฐานข้อมูล (Database): เป็นที่เก็บข้อมูลขยะทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง เช่น ประเภทขยะ 

ปริมาณ และแหล่งที่มาของขยะ ข้อมูลเหล่านี้จะถูกจัดเก็บในรูปแบบดิจิทัล 
- ซอฟต์แวร์การจัดการ (Management Software): ช่วยในการประมวลผลและวิเคราะห์

ข้อมูลขยะ โดยใช้ซอฟต์แวร์ที่มีความสามารถในการจัดการข้อมูล เช่น การคำนวณ
ปริมาณขยะท่ีจัดการได้ในแต่ละวัน 

- อินเตอร์เฟซการใช้งาน (User Interface): เป็นส่วนที่ผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้ระบบได้
ง่ายและสะดวก โดยออกแบบให้ใช้งานได้ทั้งจากเครื่องคอมพิวเตอร์หรือมือถือ 

- อุปกรณ์ตรวจจับและการเก็บข้อมูล (Data Collection Devices): อุปกรณ์ที ่ใช้ 
ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับขยะ เช่น เซ็นเซอร์ที่ตรวจจับประเภทและปริมาณขยะ หรือ
อุปกรณ์บันทึกข้อมูลจากสถานที่ต่าง ๆ 

- ระบบการรายงาน (Reporting System): ระบบที่ช่วยในการสร้างรายงานจากข้อมูล
ที่เก็บรวบรวม เพื่อให้ผู้บริหารหรือผู้จัดการสามารถดูผลการจัดการขยะและตัดสินใจ
ต่อไปได ้
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3) การประยุกต์ใช้ระบบ DDMS ในการจัดการขยะ (Applications of DDMS in 
Waste Management) 

- การติดตามขยะในแหล่งท่องเที่ยว : ใช้ระบบ DDMS ในการติดตามการจัดการขยะ 
ในแหล่งท่องเที ่ยว โดยการติดตั ้งอุปกรณ์เพื ่อเก็บข้อมูลขยะ เช่น จำนวนขยะ 
ในแต่ละพ้ืนที่ การรีไซเคิล และการกำจัดขยะ 

- การวิเคราะห์ปริมาณขยะ: ระบบ DDMS สามารถช่วยในการวิเคราะห์ปริมาณขยะ 
ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต่าง ๆ โดยการรวบรวมข้อมูลและแสดงผลเป็นกราฟหรือแผนภูมิ  
ซึ่งช่วยในการคาดการณ์การเกิดขยะในอนาคต 

- การจัดการขยะในโรงแรมและร้านอาหาร: ใช้ระบบ DDMS ในการติดตามการจัดการ
ขยะในโรงแรมหรือร้านอาหาร เช่น ขยะจากการบริการหรือขยะจากการบริโภคของ
ลูกค้า ระบบสามารถช่วยจัดการแยกประเภทขยะและคำนวณการรีไซเคิลได้ 

- การเพิ่มประสิทธิภาพในการรีไซเคิล: ระบบ DDMS ช่วยติดตามกระบวนการรีไซเคิล
ของขยะ โดยสามารถจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณขยะที่รีไซเคิลได้และสามารถ
แสดงผลข้อมูลให้กับผู้จัดการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือปรับปรุงกระบวนการ 

- การวางแผนการกำจัดขยะ: ระบบสามารถช่วยในการวางแผนการจัดการขยะในระยะยาว 
โดยการใช้ข้อมูลจาก DDMS เพื่อคำนวณพื้นที่หรือเวลาในการเก็บและขนย้ายขยะ 
ไปยังสถานที่กำจัด 

1.10 การสร้างความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษาองค์ประกอบขยะ  
 (Gender Equality and Participation in Waste Composition Studies) 

การสร้างความเท่าเทียมทางเพศและการมีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษาองค์ประกอบขยะถือเป็นประเด็น
สำคัญในการจัดการขยะที ่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในแหล่งท่องเที ่ยวและชุมชนที ่มีความหลากหลาย  
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม การสร้างความเท่าเทียมทางเพศในการศึกษาและการจัดการขยะช่วยให้ทุกฝ่าย  
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะอย่างยั่งยืนและสมดุล 

1. ความสำคัญของการสร้างความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการศึกษาองค์ประกอบขยะ 
- การเสริมสร้างสิทธิและโอกาสในการมีส่วนร่วม: ทุกเพศต้องมีโอกาสเท่าเทียมในการเข้าถึง

ข้อมูลและการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาขยะ รวมถึงการมีสิทธิ์ในการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ตัดสินใจในการจัดการขยะ โดยไม่แบ่งแยกเพศ การสร้างความเท่าเทียมทางเพศทำให้ 
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะได้ 

- การสนับสนุนบทบาทของผู้หญิงในชุมชน : ในหลายประเทศและชุมชน, ผู้หญิงมักมีบทบาท
สำคัญในการดูแลบ้านและสิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมถึงการจัดการขยะ หากให้การสนับสนุนผู ้หญิง 
ในการศึกษาขยะและการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการแก้ไข
ปัญหาขยะในพ้ืนที่นั้น ๆ 

- การสนับสนุนกลุ่มชายและหญิงในกระบวนการตัดสินใจ : การสร้างกลไกที่ทุกเพศมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ เช่น การสร้างคณะกรรมการร่วมที่มี
สมาชิกจากทุกเพศ จะช่วยให้การตัดสินใจมีความหลากหลายและสะท้อนถึงปัญหาของ  
ทุกกลุ่มได้อย่างครอบคลุม 

2. การมีส่วนร่วมของทุกเพศในการศึกษาองค์ประกอบขยะ 
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การศึกษาองค์ประกอบขยะต้องคำนึงถึงการมีส่วนร่วมจากทุกกลุ่ม เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางเพศ
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

- การฝึกอบรมและการให้ความรู้: การให้ความรู้แก่ผู้หญิงและผู้ชายในชุมชนเกี่ยวกับประเภทของ
ขยะและวิธีการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ โดยการจัดการฝึกอบรมที่เปิดโอกาสให้ทั้งชาย
และหญิงสามารถเข้าร่วมได้อย่างเท่าเทียม 

- การใช้แนวทางที ่ย ืดหยุ ่น: การศึกษาและการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการขยะ ควรมี  
ความยืดหยุ่นเพื ่อให้สามารถตอบสนองความต้องการและสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  
เช่น การจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลายทางเวลาและสถานที่ เพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ 

- การระบุบทบาทของผู้หญิงในกระบวนการศึกษา: ในหลายพื้นท่ีผู้หญิงมีบทบาทในการจัดการ
ขยะในครัวเรือน ดังนั้นการสนับสนุนให้ผู้หญิงเข้าร่วมในการศึกษาขยะและการตัดสินใจ  
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาขยะได้ 

3. วิธีการส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในการจัดการขยะ 
- การจัดตั้งคณะทำงานที่มีความหลากหลาย: การสร้างคณะทำงานในการศึกษาองค์ประกอบขยะ

ที่ประกอบด้วยสมาชิกจากทุกเพศ โดยการมีส่วนร่วมจากผู้หญิงและผู้ชายจะช่วยให้การดำเนินงาน
เป็นไปอย่างครอบคลุมและยั่งยืน 

- การสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูล: การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะและผลกระทบจากขยะ
ต้องเข้าถึงผู้หญิงและผู้ชายในทุกระดับอย่างเท่าเทียม โดยการทำให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะ
ง่ายต่อการเข้าถึง เช่น การสร้างแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เข้าถึงง่าย หรือการจัดเวิร์กช็อปในพ้ืนที่ 

- การส่งเสริมบทบาทผู้นำหญิงในชุมชน : การฝึกอบรมและสนับสนุนผู้หญิงในการเป็นผู้นำ 
ในด้านการจัดการขยะ โดยการสร้างเครือข่ายผู้หญิงที่มีความรู้ในการจัดการขยะเพ่ือกระจาย
ความรู้และสร้างการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 

4. ผลกระทบที่เกิดจากการสร้างความเท่าเทียมทางเพศในการจัดการขยะ 
- การพัฒนากลยุทธ์การจัดการขยะที่เหมาะสมและยั่งยืน: การรวมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากทุกเพศ 

ในการออกแบบกลยุทธ์การจัดการขยะจะช่วยให้แนวทางที่พัฒนามีความหลากหลายและ
สามารถตอบสนองปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างครบถ้วน 

- การสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วม: เมื่อผู้หญิงและผู้ชายในชุมชนมีส่วนร่วมในการศึกษาและ
จัดการขยะ พวกเขาจะรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมในปัญหานั้น ๆ และพร้อมที่จะร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหาขยะอย่างยั่งยืน 

- การลดความเหลื่อมล้ำในชุมชน: การสร้างความเท่าเทียมทางเพศในการมีส่วนร่วมทำให้เกิด
ความยุติธรรมในกระบวนการตัดสินใจและการดำเนินงานในการจัดการขยะ ซึ่งส่งผลให้  
ทุกกลุ่มสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. การประยุกต์ใช้ในแหล่งท่องเที่ยว 
- การสนับสนุนให้ทั้งผู้ประกอบการและนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม: การสร้างโครงการที่เปิดโอกาส

ให้ทั้งผู้ประกอบการโรงแรม ร้านอาหาร และนักท่องเที่ยวจากทุกเพศร่วมกันศึกษาปัญหา
ขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยวและจัดทำแผนการลดขยะในพ้ืนที่นั้น 

- การจัดกิจกรรมที่มุ ่งเน้นการมีส่วนร่วม: เช่น การจัดกิจกรรมทำความสะอาดชายหาดหรือ
สวนสาธารณะที่ให้ทั ้งชายและหญิงได้ร่วมกันทำงาน เพื่อสร้างความร่วมมือในชุมชนและ
กระตุ้นให้ทุกคนเห็นถึงความสำคัญของการลดขยะ 
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1.10.1 กลยุทธ์เพื่อสร้างความเท่าเทียมทางเพศ (Strategies for Gender Equality) 
    การสร้างความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการจัดการขยะและการพัฒนาอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องมีการ
วางกลยุทธ์ที่ชัดเจนและครอบคลุม  

ลำดับกลยุทธ์ที่สามารถใช้ในการสร้างความเท่าเทียมทางเพศ 
1. การสนับสนุนการเข้าถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ: ให้โอกาสในการมีส่วนร่วมในการทำงานและ

การดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ เช่น การสนับสนุนให้ผู้หญิงมีโอกาส
เป็นผู้ประกอบการในการรีไซเคิลขยะ หรือการร่วมมือในโครงการจัดการขยะที่มีการส่งเสริม
การจ้างงานของผู้หญิง 

2. การเสริมสร้างการศึกษาและการฝึกอบรม: จัดกิจกรรมการฝึกอบรมที่มุ ่งเน้นการสร้าง
ทักษะให้กับทั้งผู้หญิงและผู้ชาย โดยให้ความสำคัญในการพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การจัดการขยะ เช่น การคัดแยกขยะหรือการบริหารจัดการขยะที่รีไซเคิลได้ 

3. การสร้างความตระหนักและการส่งเสริมความเท่าเทียม : การจัดโครงการสร้างความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศในพื้นที่ท่องเที่ยวและการจัดการขยะ 
เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลลัพธ์ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

4. การพัฒนาแนวทางนโยบายที่ส่งเสริมความเท่าเทียม: ผลักดันให้มีนโยบายหรือกฎหมาย
ที่ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในที่ทำงานและการจัดการขยะ เช่น การเสนอนโยบาย 
ที่สร้างการจ้างงานสำหรับผู้หญิงในด้านการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

5. การให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้หญิงในชุมชน: สนับสนุนให้ผู้หญิงในชุมชนมีบทบาท
ในการตัดสินใจและการดำเนินการในเรื่องการจัดการขยะ เช่น การให้โอกาสในกิจกรรม
การเก็บขยะหรือการดำเนินการในโครงการรีไซเคิลขยะ 

1.10.2 ความท้าทายและข้อควรพิจารณา (Challenges and Considerations) 
    การสร้างความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการจัดการขยะอาจเผชิญกับความท้าทายหลายประการ  
ซึ่งอาจมีข้อควรพิจารณาดังนี้ 

1. อคติทางเพศในที่ทำงาน: อาจมีการแบ่งแยกบทบาทของผู้ชายและผู้หญิงที่ส่งผลให้ผู้หญิงได้รับ
โอกาสน้อยกว่าในการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจหรือลงมือทำในโครงการจัดการขยะ 

2. การขาดโอกาสในการศึกษาและการฝึกอบรม: ผู้หญิงบางกลุ่มอาจขาดโอกาสในการเข้าถึงการศึกษา
หรือฝึกอบรมที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการขยะและการรีไซเคิล ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการพัฒนา
ทักษะและการมีส่วนร่วมในอุตสาหกรรมขยะ 

3. ขาดการสนับสนุนจากรัฐบาลและองค์กรภาคเอกชน: บางครั้งการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐหรือ
องค์กรภาคเอกชนอาจไม่เพียงพอในการเสริมสร้างโอกาสให้ผู ้หญิง ในด้านการจัดการขยะ  
ซึ่งจำเป็นต้องมีการสนับสนุนทางด้านนโยบายและทรัพยากร 

4. ความเข้าใจที ่ ไม ่ เพียงพอเกี ่ยวกับความเท่าเท ียมทางเพศ : การขาดการให้ความร ู ้และ 
การสร้างความตระหนักเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศอาจส่งผลให้เกิดการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียม
ในกระบวนการจัดการขยะ 

5. อุปสรรคทางส ังคมและว ัฒนธรรม : ในบางพื ้นที ่  อาจมีค ่าน ิยมทางส ังคมหรือว ัฒนธรรม 
ที่ทำให้บทบาทของผู้หญิงถูกจำกัด ซึ่งทำให้การพัฒนาความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการจัดการ
ขยะทำได้ยากข้ึน 
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1.11 แนวทางปฏิบัติที่ดี (Best Practices) 

การศึกษาองค์ประกอบขยะเป็นกระบวนการที่สำคัญในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
ช่วยให้สามารถวิเคราะห์ประเภทและปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ได้ ซึ่งนำไปสู่การปรับปรุงกระบวนการ
คัดแยกขยะและเพ่ิมอัตราการรีไซเคิลได้ดีขึ้น การศึกษาองค์ประกอบขยะสามารถทำได้ตามแนวทางปฏิบัติที่ดี
ดังนี้ 
 1. การวางแผนและการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน 

- การกำหนดวัตถุประสงค์การศึกษา: ก่อนเริ่มการศึกษาองค์ประกอบขยะ ควรกำหนดวัตถุประสงค์ให้
ชัดเจน เช่น การหาปริมาณขยะประเภทต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นในพื ้นที ่ หรือการหาทางปรับปรุง  
การจัดการขยะท่ีสามารถนำไปสู่การลดขยะได้ 

- การเลือกสถานที่ศึกษา: คัดเลือกพื้นที่หรือแหล่งที่มีการผลิตขยะมาก เช่น สถานที่ท่องเที่ยว 
โรงแรม หรือพ้ืนที่ชุมชน ซึ่งจะทำให้การศึกษามีความเป็นตัวแทนของพ้ืนที่โดยรวม 

 2. การจัดเก็บและคัดแยกขยะ 
- การคัดแยกขยะให้ละเอียด: การคัดแยกขยะตามประเภทต่าง ๆ เช่น ขยะรีไซเคิล  ขยะอินทรีย์  

ขยะอันตราย และขยะทั่วไป เพื ่อให้ข้อมูลที ่ได้มีความแม่นยำและสามารถใช้ในการวางแผน 
การจัดการขยะในภายหลัง 

- การใช้บรรจุภัณฑ์หรือถุงที่มีการระบุประเภท: เพื่อป้องกันการปะปนของขยะที่ไม่ควรอยู่รวมกัน  
ทำให้การวิเคราะห์ง่ายและแม่นยำ 

 3. การเก็บข้อมูลและการบันทึก 
- การใช้เครื่องมือที่มีความแม่นยำ: ใช้เครื่องมือที่เหมาะสมในการชั่งน้ำหนักและบันทึกข้อมูล เช่น 

เครื่องชั่งน้ำหนัก, แผ่นบันทึกข้อมูลดิจิทัล หรือซอฟต์แวร์ที่ออกแบบมาเฉพาะเพ่ือการเก็บข้อมูล 
- การเก็บข้อมูลตามช่วงเวลา: การเก็บข้อมูลในช่วงเวลาหลาย ๆ วันหรือหลายช่วงเวลา เพ่ือให้ได้ข้อมูล

ที่ครอบคลุมและเป็นตัวแทนของกระบวนการจัดการขยะ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลขยะ 

- การจัดทำรายงานข้อมูล: นำข้อมูลที่ได้มาจัดทำเป็นรายงานที่สามารถนำไปใช้ในการตัดสินใจ 
ในอนาคต เช่น การนำเสนอเปอร์เซ็นต์ของขยะประเภทต่าง ๆ หรือแนวโน้มการเกิดขยะที่คาดว่า 
จะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 

- การใช้ซอฟต์แวร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล: ใช้เครื่องมือซอฟต์แวร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวม เช่น 
การคำนวณสัดส่วนขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ หรือขยะที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

 5. การมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้มีส่วนได้เสีย 
- การร่วมมือจากชุมชนและผู้ประกอบการ : การศึกษาองค์ประกอบขยะจะได้ผลดีที่สุดเมื่อมีการ

ร่วมมือจากชุมชนหรือผู้ประกอบการในพื้นที่นั้น ๆ โดยเฉพาะในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะหรือการร่วมมือในการคัดแยกขยะ 

- การสร้างความตระหนักในชุมชน : ให้ความรู ้และการฝึกอบรมแก่ชุมชนในการคัดแยกขยะ 
ก่อนการศึกษา เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บข้อมูล 

 6. การประเมินผลและการปรับปรุงกระบวนการ 
- การตรวจสอบผลการศึกษา: เมื่อการศึกษาดำเนินไปแล้ว ควรทำการประเมินผลว่าข้อมูลที่ได้  

มีความแม่นยำและมีประโยชน์ต่อการพัฒนากระบวนการจัดการขยะหรือไม่ 
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- การปรับปรุงกระบวนการ: จากข้อมูลที่ได้สามารถนำไปปรับปรุงกระบวนการคัดแยกขยะหรือ 
การจัดการขยะในอนาคตได้ เช่น การออกแบบระบบการจัดการขยะที่ตอบโจทย์มากขึ้น หรือ  
การสร้างพื้นที่สำหรับการรีไซเคิลขยะให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

7. การใช้เทคโนโลยีในการจัดการข้อมูล 
- การใช้เทคโนโลยีอัจฉริยะ: ใช้เทคโนโลยี เช่น Internet of Things (IoT) ในการติดตามขยะและ 

ส่งข้อมูลแบบเรียลไทม์ เช่น เซ็นเซอร์ที่ติดตามการบีบอัดขยะหรือการประมวลผลข้อมูลขยะ  
ผ่านแอปพลิเคชัน 

 8. การทำงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กรอ่ืน ๆ 
- การเชื่อมโยงกับหน่วยงานรัฐและเอกชน : หน่วยงานรัฐ เช่น กรมควบคุมมลพิษ หรือองค์กร 

ที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม สามารถให้การสนับสนุนข้อมูลหรือทรัพยากรที่จำเป็น  
ในการศึกษาการจัดการขยะ 

1.12 หน่วยงานที่ปรึกษาและแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม (Adviser and Additional Resources) 

การจัดการขยะและการศึกษาองค์ประกอบขยะเป็นเรื่องที่ต้องการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน 
รวมถึงหน่วยงานที่ให้คำปรึกษาและแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมที่สามารถสนับสนุนการทำงานในด้านนี้ได้ ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็นหน่วยงานและแหล่งข้อมูลหลัก ๆ ดังนี้ 

1. หน่วยงานภาครัฐ 
- กรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control Department, PCD): เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบใน

การดำเนินการด้านการควบคุมมลพิษและการจัดการขยะในประเทศไทย โดยมีการออกมาตรการ
และนโยบายต่างๆ เพ่ือจัดการกับปัญหามลพิษจากขยะ รวมถึงการศึกษาและวิจัยด้านขยะมูลฝอย 

- สำนักงานสิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ (National Environmental Board): ดูแลเร ื ่องการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมการจัดการขยะที่ยั่งยืนในประเทศไทย 

- กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (Ministry of Tourism and Sports): มีบทบาทในการสนับสนุน
การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน รวมถึงการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว 

2. หน่วยงานที่ปรึกษาและองค์กรพัฒนา 
- โครงการสิ ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment Programme, 

UNEP): สนับสนุนการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในระดับโลก รวมถึงให้คำปรึกษาด้านการ
ดำเนินงานที่ยั่งยืนในพื้นที่ต่างๆ 

- โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP): เป็นองค์กรที่ให้ความช่วยเหลือด้านการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน รวมถึงการจัดการทรัพยากรและขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. องค์กรไม่แสวงหาผลกำไรและ NGO 
- Greenpeace: เป็นองค์กรที ่มีบทบาทในการต่อสู้เพื่อสิ่งแวดล้อม โดยมีการส่งเสริมการ

จัดการขยะและการลดการใช้พลาสติกในอุตสาหกรรมต่างๆ รวมถึงให้ข้อมูลและคำแนะนำ
เกี่ยวกับการรีไซเคิลขยะ 

- Waste Aid: เป็นองค์กรที่ทำงานเกี่ยวกับการจัดการขยะในพื้นที่ต่างๆ โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ทางเลือกในการจัดการขยะที่ยั่งยืน 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
1. มูลฝอย แบ่งออกเป็นกี่ประเภท? 

ก. 3 ประเภท 
ข. 2 ประเภท 
ค. 4 +1 ประเภท 
ง. 7 ประเภท 

2. องค์ประกอบใดของขยะที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด หากไม่ได้รับการกำจัดอย่างถูกต้อง  
ตามหลักสุขาภิบาล? 
ก. ขยะอันตราย 
ข. ขยะรีไซเคิล 
ค. ขยะทั่วไป 
ง. ขยะอินทรีย์ 

3. การจัดการขยะภาคการก่องเที่ยวมีความสำคัญอย่างไร? 
ก. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 
ข. ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ค. ช่วยเพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยว 
ง. ช่วยลดปัญหามลพิษทางน้ำ 

4. การศึกษาองค์ประกอบของขยะมีความสำคัญอย่างไร? 
ก. ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ 
ข. ช่วยลดปัญหามลพิษในพื้นที่การท่องเที่ยว 
ค. เพ่ิมปริมาณขยะท่ีสามารถนำไปขายได้ 
ง. ช่วยให้สามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

5. การศึกษาองค์ประกอบขยะในแหล่งท่องเที่ยว ควรทำการศึกษาอย่างไร? 
ก. สำรวจประเภทขยะที่เกิดขึ้นจากนักท่องเที่ยวและชุมชนในพื้นที่  
ข. ทิ้งขยะทุกชนิดในที่เดียวกัน 
ค. ลดการใช้วัสดุพลาสติกในชุมชน 
ง. เผาขยะในพื้นที่ท่องเที่ยว 

6. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของขยะในแหล่งท่องเที่ยว? 
ก. กล่องอาหาร 
ข. กระดาษทิชชู 
ค. กากของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ขวดน้ำ 
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7. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ? 
ก. แบบสอบถาม 
ข. การสัมภาษณ์ 
ค. การสำรวจข้อมูลด้วยระบบ GPS 
ง. ระบบฐานข้อมูล (Database) 

8. แนวทางปฏิบัติที่ดีในการลดปริมาณขยะในแหล่งท่องเที่ยวคือข้อใด? 
ก. ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถใช้ซ้ำได้ 
ข. ส่งเสริมการรีไซเคิลและการแยกขยะ 
ค. การลดการใช้พลาสติกและส่งเสริมการใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ 
ง.  ถูกต้องทุกข้อ 

9. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับขยะท่ีได้จากแหล่งท่องเที่ยว ควรเริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลประเภทใด? 
ก. ข้อมูลประเภทและปริมาณขยะ 
ข. ข้อมูลสภาพอากาศในพ้ืนที่ 
ค. ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
ง.  ข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการเข้าชมของนักท่องเที่ยว 

10. ข้อใดคือประโยชน์ของระบบ DDMS? 
ก. การจัดการข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ 
ข. การติดตามและตรวจสอบขยะ 
ค. การเพ่ิมความโปร่งใสและความรับผิดชอบ 
ง.  ถูกต้องทุกข้อ 
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Module 2 
การจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 

Sustainable Waste Management and Circular Economy 

ความนิยาม 
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการเชื่อมโยง

ระหว่างการจัดการขยะกับเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ซึ ่งเป็นแนวทางที ่สำคัญในการลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยว รวมถึงกลยุทธ์ต่าง ๆ ที่สามารถนำไปใช้ในการบริหารจัดการขยะ 
ลดปริมาณขยะ และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพภายในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว แนวคิด
เศรษฐกิจ BCG ที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ความมุ่งหวัง 

การเสริมสร้างความรู ้และทักษะให้กับผู ้เข้าอบรมในการจัดการขยะอย่างยั ่งยืนผ่านการนำ
เศรษฐกิจหมุนเวียนและเศรษฐกิจสีเขียวมาใช้ในภาคการท่องเที่ยว เพ่ือให้สามารถลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร อีกทั้งยังสามารถจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยวอย่ างยั่งยืนโดยคำนึงถึง
สิ่งแวดล้อมและสังคมในระยะยาว 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจหมุนเวียนในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาและนำกลยุทธ์เพื่อลดปริมาณขยะและจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือและกรอบนโยบายที่เกี่ยวข้องในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
5. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถติดตามและประเมินแนวโน้มและนวัตกรรมในอนาคตของการจัดการขยะ  

ในภาคการท่องเที่ยว 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

1. ข้อใดคือแนวทางหลักในการจัดการขยะที่ยั่งยืน? 
ก. การลดการเกิดขึ้นของปริมาณขยะ  
ข. การเผาขยะทั้งหมด 
ค. การฝังกลบขยะอย่างถาวร  
ง. การทิ้งขยะลงในแม่น้ำหรือทะเล 

2. พื้นที่ใดในประเทศไทยมีปริมาณขยะเยอะที่สุด? 
ก. เชียงใหม ่ 
ข. ยโสธร  
ค. นนทบุรี  
ง. กรุงเทพมหานคร 

3. การจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในกิจกรรมใดที่สามารถช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม? 
ก. การทิ้งขยะรวมกันเพ่ือลดเวลาในการจัดการ  
ข. เพ่ิมการใช้พลาสติกในทุกกิจกรรมท่องเที่ยว  
ค. การเผาขยะทั้งหมดเพ่ือให้หมดไป  
ง. การแยกขยะให้ถูกประเภท เช่น ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ฯลฯ 

4. ข้อใดไม่ใช่หลักการสำคัญของเศรษฐกิจหมุนเวียน? 
ก. ลดการใช้ทรัพยากร  
ข. ใช้ซ้ำวัสดุและผลิตภัณฑ์  
ค. ผลิตสินค้าจำนวนมากโดยไม่คำนึงการจัดการ  
ง. รีไซเคิลวัสดุที่ใช้แล้ว 

5. การจัดการขยะที่ย่ังยืนมีเป้าหมายหลักยกเว้นข้อใด? 
ก. ลดปริมาณขยะที่ต้องนำไปกำจัด  
ข. ลดการปนเปื้อนมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม  
ค. การเผาขยะโดยไม่มีการคัดแยก  
ง. การลดปัญหาการเกิดของปริมาณขยะ 

 
6. ขั้นตอนแรกในกระบวนการจัดการขยะคือข้อใด? 

ก. การขนส่งขยะ  
ข. การแยกขยะ  
ค. การฝังกลบ  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะ 
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7. ข้อใดเป็นแนวทางการใช้เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Econom) ในการจัดการขยะภาคการท่องเที่ยว? 
ก. การทิ้งขยะลงในแหล่งธรรมชาติที่ใกล้เคียง  
ข. การใช้ขยะจากนักท่องเที่ยวเพ่ือผลิตพลังงานฟอสซิล  
ค. การสร้างระบบท่ีสามารถนำกลมาใช้ใหม่และลดขยะที่เกิดขึ้น  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจากนักท่องเที่ยวโดยการห้ามนำสิ่งของไปที่แหล่งท่องเที่ยว 

8. ผลกระทบหลักของการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมคืออะไร? 
ก. การสร้างงาน 
ข. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค.การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 
ง. ผลกระทบทางการเมือง 

9. แนวโน้มการเกิดขยะเกิดจากสาเหตุใด? 
ก. การเติบโตของประชากร  
ข. การขยายตัวของเมือง 
ค. อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

10. หน่วยงานใดเป็นหน่วยงานที่ปรึกษาภาคการจัดการขยะ? 
ก. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ข. กรมควบคุมมลพิษ  
ค. สำนักงานบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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2.1 ผลกระทบจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ (Impacts of the 
Tourism Industry on the Environment and Waste Management 

  อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะในหลายด้าน ทั้งในเชิงบวกและลบ 
การท่องเที่ยวที่ไม่สามารถควบคุมได้อาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และการจัดการขยะ
อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีต่อสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ 
ดังนี้ 

1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ: การท่องเที่ยวทำให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ำ ไฟฟ้า และพลังงาน

เพิ่มขึ้น การพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวและโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ มักจะทำให้เกิดการใช้ทรัพยากร  
ในปริมาณมากและอาจทำลายความสมดุลของระบบนิเวศในพ้ืนที่นั้นๆ 

- การปล่อยก๊าซเรือนกระจก: การเดินทางโดยเครื่องบิน รถยนต์ หรือเรือที่ใช้น้ำมันเป็นเชื้อเพลิง ส่งผล
ให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (CO2) ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- การทำลายระบบนิเวศ: การขยายพื้นที ่ท่องเที ่ยวมักจะมีการเปลี ่ยนแปลงสภาพแวดล้อม เช่น  
การตัดไม้ทำลายป่า การขุดเจาะ หรือการสร้างรีสอร์ทในพ้ืนที่ธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดการสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

2. การจัดการขยะ 
- ขยะจากนักท่องเที่ยว: นักท่องเที่ยวที่เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ มักจะสร้างขยะประเภทพลาสติก เช่น 

ขวดน้ำ กระป๋อง เครื่องดื่มบรรจุขวด หรือบรรจุภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ถูกจัดการอย่างเหมาะสม 
ทำให้เกิดการสะสมขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยว 

- การจัดการขยะที่ไม่เพียงพอ: ในบางสถานที่ท่องเที่ยวอาจไม่มีระบบจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ หรือ
ยังขาดการสร้างความตระหนักรู้ในการทิ้งขยะอย่างถูกวิธี ทำให้ขยะเหล่านั้นมีแนวโน้มที่จะถูกทิ้งไปใน
ที่สาธารณะหรือลงสู่แหล่งน้ำ 

- การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน: การส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนจะต้องมีกลไกในการจัดการขยะที่เหมาะสม 
เช่น การส่งเสริมการรีไซเคิล การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ การสร้างพื้นที่เก็บขยะที่สะดวกและปลอดภัย 
รวมถึงการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการทิ้งขยะอย่างมีความรับผิดชอบ 

2.1.1 ผลกระทบจากรูปแบบการผลิตและการบริโภค (Impacts of Production and 
Consumption) 

การผลิตเกินความจำเป็น คือ การผลิตสินค้าที่เกินความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของ
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำครั้งใหญ่ เนื่องจากโรงงานและฟาร์มต่างๆ ผลิตสินค้ามากกว่าที่ผู้คนจะซื้อได้ ทำให้ราคา
สินค้าตกต่ำ โรงงานต่างๆ ปิดกิจการและคนงานถูกเลิกจ้าง ซึ่งนำไปสู่วัฏจักรแห่งความยากจนและความขาดแคลน
ที่ดูเหมือนจะไม่มีวันจบสิ้น 

การบริโภคมากเกินไป คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อระบบนิเวศไม่สามารถรองรับการใช้ทรัพยากรได้อีกต่อไป  
การบริโภคมากเกินไปจะกัดกินทรัพยากรธรรมชาติ  เช่น ป่าไม้ ปลา ดิน แร่ธาตุ และน้ำ ทำลายระบบนิเวศ 
ทำลายแหล่งที่อยู่อาศัย และเป็นอันตรายต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตนับไม่ถ้วนที่ก่อให้เกิดวงจรชีวิตที่ซับซ้อน
และมีชีวิตชีวา 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 81 

2.2 ความท้าทายในการจัดการขยะ (Challenges in Waste Management)  

  การจัดการขยะเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะ  
ในยุคปัจจุบันที่อุตสาหกรรมและการท่องเที่ยวขยายตัวอย่างรวดเร็ว ความท้าทายในด้านการจัดการขยะ  
จึงเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสำคัญเพ่ือให้เกิดการจัดการที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังต้องมีการประเมิน
สถานการณ์ขยะอย่างต่อเนื่องเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

2.2.1 การประเมินสถานการณ์จัดการขยะ (Assessment of Waste Management Situations)  

การประเมินสถานการณ์จัดการขยะหมายถึงการวิเคราะห์และตรวจสอบการจัดการขยะในแต่ละพ้ืนที่ 
โดยเฉพาะในเขตเมืองและแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมีการสร้างขยะในปริมาณมาก โดยการประเมินสถานการณ์
จัดการขยะจะช่วยให้ทราบถึง: 

- ปริมาณและประเภทของขยะ: ขยะจากภาคการท่องเที่ยวจะมีลักษณะเฉพาะ เช่น ขยะพลาสติก
จากบรรจุภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งจะต้องได้รับการจัดการแตกต่างจากขยะทั่วไป 

- ความสามารถในการจัดการขยะ: การประเมินระบบการจัดการขยะที่มีอยู่ เช่น ระบบเก็บขยะ 
การคัดแยกขยะ และการรีไซเคิล 

- แหล่งกำเนิดขยะ: ระบุว่าแหล่งกำเนิดขยะอยู่ที่ไหน เช่น จากโรงแรม รีสอร์ต ร้านอาหาร หรือสถานที่
ท่องเที่ยวที่มีผู้คนหนาแน่น 

2.2.2 แนวโน้มการเกิดขยะ (Tendency of Waste Generation)  
แนวโน้มการเกิดขยะมีการเปลี่ยนแปลงตามการเติบโตของประชากร การขยายตัวของเมือง และ

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งอาจทำให้เกิดการผลิตขยะในปริมาณมากขึ้น เช่น 

- การเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก: อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทำให้มีการใช้พลาสติกมากขึ้น เช่น 
ขวดน้ำ ถุงพลาสติก และบรรจุภัณฑ์อาหาร ซึ่งการใช้พลาสติกยังคงเป็นปัญหาหลักที ่ยาก  
ต่อการจัดการ 

- ขยะจากการท่องเที่ยว: นักท่องเที่ยวมักสร้างขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ในระยะเวลาสั้น 
เช่น ขยะจากร้านอาหารหรือขยะบรรจุภัณฑ์อาหาร 

- การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้: ผลิตภัณฑ์บางชนิดที่ผลิตมาเพื่อการท่องเที่ยวหรือ
ธุรกิจอ่ืนๆ อาจไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้ เช่น แก้วพลาสติกท่ีใช้เพียงครั้งเดียว 

2.2.3 ความท้าทายในการจัดการขยะ (Challenges in Waste Management) 

ความท้าทายในการจัดการขยะไม่ได้เป็นแค่ปัญหาของภาครัฐหรือองค์กรใดองค์กรหนึ่ง แต่เป็นปัญหา
ที่ต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และประชาชน เพื่อพัฒนาแนวทางการ
จัดการขยะที่ยั่งยืนและช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 

การจัดการขยะในปัจจุบันยังมีความท้าทายหลายด้านที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
1. การขาดการคัดแยกขยะอย่างมีประสิทธิภาพ: หลายพื้นที่ยังขาดระบบการคัดแยกขยะที่เหมาะสม 

ขยะถูกทิ้งรวมกันและไม่สามารถนำไปรีไซเคิลหรือแปรรูปได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
2. ขยะพลาสติกที่ย่อยสลายได้ยาก: พลาสติกเป็นขยะที่ย่อยสลายยากและใช้เวลานานในการย่อยสลาย 

ซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในทะเลและแม่น้ำ 
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3. การขาดการร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน : ในหลายประเทศหรือพื้นที่ยังขาดความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการขยะ เช่น ภาครัฐต้องทำงานร่วมกับภาคธุรกิจหรือ
ชุมชนเพ่ือหาทางแก้ไขร่วมกัน 

4. การขาดการศึกษาและความตระหนักรู้: แม้ว่าจะมีการพยายามรณรงค์เรื่องการคัดแยกขยะและ 
การลดการใช้พลาสติก แต่ในบางพื้นที่ยังขาดการให้ความรู้แก่ประชาชนและนักท่องเที่ยวถึงผลกระทบ
ของขยะที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

5. การจัดการขยะในพื้นที่ท่องเที่ยว : พื้นที่ท่องเที่ยวมักมีปริมาณขยะมาก เนื่องจากนักท่องเที่ยว
จำนวนมาก การจัดการขยะในพื ้นที ่เหล่านี ้จ ึงต้องการการวางแผนและการลงทุนในระบบ  
ที่มีประสิทธิภาพ 

2.3 ลำดับขั้นการจัดการขยะ Waste Management Hierarchy 

ลำดับขั้นของการจัดการขยะ (Waste Management Hierarchy) เป็นแนวทางท่ีจัดลำดับความสำคัญ
ของวิธีการจัดการขยะ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แนวทางนี้ช่วยสร้าง
ระบบที ่เน้นการป้องกันการเกิดขยะตั ้งแต่ต้นทาง การใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า และลดปริมาณขยะ  
ที่ต้องกำจัด โดยลำดับขั้นของการจัดการขยะเรียงลำดับความสำคัญจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด (ดังรูปที่ 7) 

 
รูปที่ 2-1ลำดับขั้นของการจัดการขยะ (Waste Management Hierarchy) 

2.4 การจัดการขยะอย่างยั่งยืน (Sustainable Waste Management) 

 การจัดการขยะอย่างยั่งยืนเป็นแนวทางที่ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า โดยเน้นการลดปริมาณขยะ การนำกลับมาใช้ซ้ำ และการรีไซเคิล เพื่อลดปัญหามลพิษและ  
สร้างระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

2.4.1 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) และการจัดการขยะ 
(SDGs and Waste Management)  
      เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ (UN Sustainable Development Goals - 
SDGs) มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย  
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      เป้าหมายเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดการขยะ เช่น 
 SDG 11: เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities) 

- ส่งเสริมการจัดการขยะในเมือง ลดมลพิษจากขยะ และปรับปรงุระบบรีไซเคิล 
 SDG 12: การผลิตและบริโภคท่ียั่งยืน (Responsible Consumption and Production) 

- เน้นการลดขยะจากต้นทาง ส่งเสริมหลัก 3R (Reduce, Reuse, Recycle) 
 SDG 14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water) 

- ลดมลพิษทางทะเลจากขยะพลาสติก 
 SDG 15: การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรบนบกอย่างยั่งยืน (Life on Land) 

- ป้องกันขยะอุตสาหกรรมและขยะพิษท่ีทำลายระบบนิเวศ 

2.4.2 กลยุทธ์เพื่อลดปริมาณของเสีย (Strategies to Reduce Waste) 
     การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพต้องใช้กลยุทธ์ที ่ครอบคลุมทุกภาคส่วน ตั ้งแต่การผลิต  

ไปจนถึงการกำจัด การลดปริมาณของเสียเป็นแนวทางสำคัญในการจัดการขยะอย่างยั ่งยืน โดยมุ ่งเน้น 
การลดขยะจากต้นทาง การนำกลับมาใช้ใหม่ และการรีไซเคิล ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นกลยุทธ์หลัก ๆ ได้ดังนี้ 

  1. การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
- ลดการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะ 
- ใช้วัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้ง่าย 

 2. การส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน  
- ลดการใช้ทรัพยากรใหม่ 
- นำวัสดุกลับมาใช้ใหม่และรีไซเคิล 

 3. การจัดการขยะต้นทาง  
- ลดปริมาณขยะจากการผลิตและการบริโภค 
- ส่งเสริมให้ประชาชนลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 

 4. การปรับปรุงระบบรีไซเคิลและการจัดการของเสีย 
- เพ่ิมประสิทธิภาพระบบคัดแยกขยะ 
- สนับสนุนอุตสาหกรรมรีไซเคิล 

     1) ห่วงโซ่มูลค่าขยะ (The Waste Value Chain) 

     ห่วงโซ่มูลค่าขยะคือกระบวนการที่ขยะถูกเปลี่ยนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า ผ่านหลายขั้นตอน ได้แก่ 
      1. การผลิต (Production Stage) 

- การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ลดของเสีย 
- การเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

      2. การบริโภคและการใช้ (Consumption & Use Stage) 
- การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 

     3. การเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะ (Waste Collection & Sorting) 
- ระบบแยกขยะที่มีประสิทธิภาพ 
- ส่งเสริมการรีไซเคิลและการนำกลับมาใช้ใหม่ 
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     4. การรีไซเคิลและการแปรรูป (Recycling & Processing) 
- นำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเปลี่ยนขยะพลาสติกเป็นเสื้อผ้าหรือ

เฟอร์นิเจอร์ 
     5. การนำกลับมาใช้ใหม่หรือผลิตพลังงาน (Reuse & Energy Recovery) 

- นำขยะออร์แกนิกไปทำปุ๋ยหมัก 
- แปรรูปขยะเปน็พลังงาน เชน่ การผลติเชื้อเพลิงจากขยะ (RDF – Refuse-Derived Fuel) 

     6. การกำจัดขยะขั้นสุดท้าย (Final Disposal) 
- การกำจัดขยะที่ไม่สามารถนำกลับมาใช้ได้ เช่น ฝังกลบหรือเผาอย่างถูกต้องตามหลัก

สิ่งแวดล้อม 

     2) หลัก 3Rs (3Rs Principles) 

     หลัก 3Rs เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า และก่อให้เกิดปริมาณขยะ
น้อยลงมาเป็นแนวคิดและวิธีการใช้สำหรับการจัดการมูลฝอยนั้น 

ขั้นตอนการจัดการขยะโดยใช้หลัก 3Rs   

ลดการใช้ (Reduce ) หมายถึง การลดปริมาณการใช้ลงโดยใช้เท่าที่จำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือย
เพื่อลดการสูญเปล่าและลดปริมาณขยะให้มากที่สุด เช่น การใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าในการจับจ่ายซื้อของเพ่ือ  
ลดปริมาณพลาสติกและโฟมซึ่งกำจัดยาก การใช้แก้วส่วนตัวแทนการใช้แก้วครั้งเดียวแล้วทิ้ง การใช้ปิ่นโตหรือ
กล่องใส่อาหารเพื่อลดขยะโฟมซึ่งย่อยสลายยากเป็นต้น 

ใช้ซ้ำ (Reuse) หมายถึง การนำของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้อีกโดยไม่ผ่านขบวนการ
แปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น นำถุงพลาสติกมาเป็นถุงขยะ การใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า นำเสื้อผ้าหรือของเล่น 
ไปบริจาคให้ผู้อ่ืน นำไปขายสินค้ามือสอง รวมถึงการทำสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ จากวัสดุเหลือใช้  

รีไซเคิล (Recycle) หมายถึง การนำขยะรีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มาแปรรูปเป็น
วัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การนำกระป๋องอะลูมิเนียมมาหลอมเป็นขาเทียม 
การนำกล่องเครื่องดื่ม UHT มาแปรรูปเป็นตระกร้าการนำกระดาษมาแปรรูปเป็นกล่องทิชชู การนำขวดพลาสติกใส 
(PET) มาแปรรูปเป็นเสื้อ เป็นต้น 
2.5 เศรษฐกิจ BCG (BCG Economy) 

เศรษฐกิจ BCG หรือ Bio-Circular-Green Economy เป็นแนวคิดพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม 
ที่พัฒนาเศรษฐกิจ 3 มิติไปพร้อมกัน ได้แก่ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy), เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) และ เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) เพื่อสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยประเทศไทยได้กำหนดยุทธศาสตร์ 
BCG เป็นส่วนสำคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (National Economic and Social 
Development Plan No. 13) เพื่อสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) นอกจากนี้เศรษฐกิจ BCG 
(Bio-Circular-Green Economy) เป็นแนวทางที่ช่วยเสริมสร้างการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน โดยการบูรณาการเศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy), เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ
เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) เพื่อสร้างระบบการจัดการขยะที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพิ่มมูลค่า
ของทรัพยากร และส่งเสริมความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะพาประเทศไทย  
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บรรลุเป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 30% ภายในปี 2030 และมุ่งสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน 
(Carbon Neutrality) ภายในปี 2050 

 
รูปที่ 2-2 องค์ประกอบหลักของเศรษฐกิจ BCG 

2.5.1 เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) 
เศรษฐกิจชีวภาพเป็นการใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างยั่งยืนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม โดยเน้นการพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง ซึ่งสามารถการบูรณาการกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวได้ โดยการแปรรูปขยะ
อินทรีย์เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า การเลือกใช้วัสดุชีวภาพในธุรกิจท่องเที่ยว เป็นต้น  
การแปรรูปขยะอินทรีย์ 

- การนำขยะอาหารจากโรงแรมและร้านอาหารมาผลิตปุ๋ยหมักหรือพลังงานชีวภาพ เช่น การใช้ระบบ 
Biogas Digester 

- การใช้วัสดุชีวภาพในธุรกิจท่องเที่ยว 
- การแทนที่บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั ้งเดียวด้วยวัสดุย่อยสลายทางชีวภาพ เช่น ชานอ้อยหรือ  

มันสำปะหลัง 

2.5.2 เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)  
เศรษฐกิจหมุนเวียนเน้นการรักษาคุณค่าของทรัพยากร ด้วยการลดการใช้ทรัพยากรและการหมุนเวียน 

นำกลับมาใช้ใหม่ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ลดปริมาณขยะและมลพิษ และสร้างเศรษฐกิจแนวใหม่   
บูรณาการกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน สามารถดำเนินการ  
ได้ในหลากหลายมิติ ดังนี้ 
การลดการใช้ทรัพยากร (Reduce) 

การลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว  
- โรงแรมและสถานที่ท่องเที่ยวลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว เช่น แก้วน้ำ ขวดน้ำ และหลอดพลาสติก 

โดยแทนที่ด้วยวัสดุที่ย่อยสลายได้ เช่น หลอดไม้ไผ่  หรือวัสดุที่สามารถนำมาใช้ซ้ำได้ เช่น แก้ว 
รวมถึงการปรับเปลี่ยนการบริการ เช่น เลิกใช้ขวดพลาสติกแบบครั้งเดียวและให้บริการขวดน้ำรีฟิลแทน 

การลดปริมาณขยะอาหาร (Food Waste) 
- ร้านอาหารและโรงแรมวางแผนจัดการเมนูและวัตถุดิบเพ่ือหลีกเลี่ยงการทิ้งอาหาร 

การนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ (Reuse) 
- การใช้วัสดุรีฟิลและผลิตภัณฑ์ที่นำกลับมาใช้ได้ 
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- การส่งเสริมของใช้ในท้องถิ่น 
การรีไซเคิล (Recycle) 

- การจัดตั้งระบบรีไซเคิลในสถานที่ท่องเที่ยว เช่น จัดตั้งจุดคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการรีไซเคิล 
- การใช้ขยะเป็นวัตถุดิบใหม่ 

การออกแบบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Eco-design) 
 การออกแบบโรงแรมหรือรีสอร์ทที่ลดการเกิดขยะและของเสีย 

- โรงแรมหลายแห่งออกแบบโดยคำนึงถึงการลดการใช้น้ำและพลังงาน พร้อมทั้งส่งเสริมการใช้วัสดุ
ธรรมชาติ 

 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน 
- ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในแหล่งท่องเที่ยวออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ เช่น กล่อง

อาหารจากชานอ้อยหรือกระดาษคราฟท์ 

2.5.3 เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 
เศรษฐกิจสีเขียวมุ่งเน้นการพัฒนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยลดผลกระทบต่อธรรมชาติและ

สนับสนุนพลังงานสะอาด ควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคมทำให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนไปพร้อมกัน เช่น 
การใช้พลังงานสะอาดในสถานที่ท่องเที่ยว 
- การติดตั้งระบบพลังงานแสงอาทิตย์ในชุมชน โรงแรมหรือสถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือลดการใช้พลังงาน

จากฟอสซิล 
การส่งเสริมการท่องเที่ยวสีเขียว และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-Tourism) 
- การจัดทริปท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ีลดขยะ เช่น ทริปที่ให้ผู้เข้าร่วมเก็บขยะระหว่างการเดินทาง 
- การส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น การใช้จักรยานในสถานที่ท่องเที่ยว 
การสนับสนุนโครงการปลอดพลาสติก 
- การจัดหาน้ำดื่มจากตู้กรองน้ำหรือขวดรีฟิลแทนการใช้ขวดน้ำพลาสติกแบบครั้งเดียว 

 

2.6 BCG Model สู่ BCG Tourism 
BCG Tourism หมายถึง การนำองค์ความรู้และเทคโนโลยีตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ  

เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว มาประยุกต์ใช้กับการท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการ
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ แปรรูปผลิตผลอย่างเป็นระบบ มีการหมุนเวียนการใช้ทรัพยากร ลดการใช้
พลังงานและปริมาณขยะ ไม่สร้างมลพิษหรือผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม เพื ่อสร้างความยั ่งยืนในทุกมิติ  
ทั้งมิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถจำแนกตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแต่ละด้าน ได้ดังนี้ 

เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) นำเอาเทคโนโลยีมาจัดการกับผลผลิต ในรูปแบบฟาร์มอัจฉริยะ 
หรือ Smart Farming ที่เน้นการดูแลผลผลิตแบบเกษตรอินทรีย์อย่างครบวงจร มีการดูแลกระบวนการ ตั้งแต่
ต้นน้ำถึงปลายน้ำ และการพัฒนาผลผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดสารเคมี เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวตามวิถีอินทรีย์ 

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) นำเอาผลิตผลหรือบริการในแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่ 
โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นชุมชนท้องถิ่น มาทำให้เกิดการหมุนเวียน ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ  
เริ ่มตั้งแต่การออกแบบการผลิตที่ต้นทาง เพื่อให้วัตถุดิบถูกใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า และนำกลับมาใช้ซ้ำ  
หรือปรับปรุงใหม่ได้ ซึ่งเป็นการช่วยลดปริมาณการใช้วัตถุดิบ เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งาน รวมถึงสร้างรายได้
จากการท่องเที่ยวได้มากข้ึน 
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เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เน้นความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม  
ด้วยการไม่ใช้สารเคมี และลดปริมาณของเหลือทิ้งหรือขยะลง ตลอดจนสามารถนำขยะไปแปรรูปให้เกิดมูลค่าได้ 
เทรนด์การท่องเที่ยว BCG Tourism แบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก่ 
 1. การท่องเที่ยววิถีชุมชน 

เป็นการท่องเที ่ยวที ่มีความหลากหลายตามลักษณะของชุน โดยคำนึงถึงการสร้างความยั ่งยืน  
ด้วยการประยุกต์องค์ความรู้และเทคโนโลยีการพัฒนาเศรษฐกิจ 3 ด้านหรือด้านใดด้านหนึ่ง มาใช้พัฒนาและ
เพิ่มมูลค่าสินค้าหรือบริการอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดการซึมซับวิถีชุมชนและอยากสนับสนุน 
อาทิเช่น แหล่งท่องเที่ยวสวนเกษตร มีการเพาะปลูกพืชผลปลอดสารเคมี และแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
ที่น่าสนใจยิ่งขึ้น อาจเป็นผลไม้อบแห้ง ธัญพืช หรือเครื่องดื่ม บรรจุในแพ็กเกจจิ้งที่ออกแบบให้นำไปหมุนเวียน
ใช้ใหม่ได้ หรือแหล่งท่องเที ่ยวผ้าทอมัดย้อมโบราณ มีการส่งเสริมการย้อมสีจากพืชธรรมชาติในชุมชน  
อนุรักษ์การทอดั้งเดิมที่เป็นเอกลักษณ์ แต่ใส่นวัตกรรมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่หรือหลากหลาย
กว่าเดิม เพ่ือให้เกิดการใช้สอยวัตถุดิบอย่างคุ้มค่า ไม่เหลือทิ้ง ขณะเดียวกันก็ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวมากขึ้น เป็นต้น 
 2. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

เป็นการท่องเที ่ยวที ่มุ ่งเน้นส่งเสริมคุณค่าของสิ ่งแวดล้อม ให้ความสำคัญกับการรักษาสมดุล  
ในระบบนิเวศและธรรมชาติ หรือการปล่อยคาร์บอนต่ำ เช่น แหล่งท่องเที่ยวเกาะและทะเล มีการสนับสนุน
การปั่นจักรยานเที่ยวรอบเกาะแทนรถหรือมอเตอร์ไซค์ งดเว้นกิจกรรมกีฬาทางน้ำที่สร้างมลพิษ รณรงค์  
การเก็บขยะระหว่างการท่องเที่ยว แล้วนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น แก้วกาแฟ กระถางต้นไม้ หรืออื่น ๆ 
เพื่อสร้างรายได้กลับมาสู่ชุมชน พร้อมกับกระตุ้นจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวไปในตัว หรือ  
ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการบริการท่องเที่ยวตามที่พักหรือโรงแรมต่าง ๆ ฯลฯ  
 3. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นฟื้นฟูด้านสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวสวยงาม สร้างความผ่อนคลาย และ
ยกระดับสินค้าหรือบริการให้มีมาตราฐานด้านความสะอาด สะดวก และปลอดภัย ภายใต้การพัฒนาตามโมเดล
เศรษฐกิจ BCG เช่น ส่งเสริมการนวดแผนโบราณและใช้สมุนไพรจากธรรมชาติ การบริการวารีบำบัด หรือ
วิตามินบำบัด (Vitamin Drip) ระหว่างการท่องเที่ยว ฯลฯ   
 4. การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
    เป็นการท่องเที ่ยวที ่ชูโรงอาหารท้องถิ ่นและเป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม เพื ่อให้นักท่องเที ่ยวได้รับ
ประสบการณ์พิเศษจากการกินเฉพาะถิ่น เช่น ร้านอาหาร รีสอร์ต หรือโรงแรมต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว  
เน้นจุดขายด้วยเมนูอาหารที่ปรุงจากพืชผักออร์แกนิกหรือปลอดสารเคมี ใช้วัตถุดิบที่เพาะปลูกในชุมชน และ
เป็นเมนูท้องถิ่นหรือพื้นบ้านนั้น ๆ โดยอาจมีการสร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๆ เพื่อลดการใช้วัตถุดิบลง เป็นต้น  
โดยจากเทรนด์ท่องเที่ยว BCG Tourism ประเภทต่าง ๆ เหล่านี้ อาจมีการผสมผสานเข้าด้วยกัน หรือแบ่งแยกย่อย
ออกไปอีกก็ได้ ขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือองค์กรแต่ละแห่งจะกำหนด 

ประโยชน์ของการใช้เศรษฐกิจ BCG บูรณาการกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 

1)  ช่วยลดปริมาณขยะในแหล่งท่องเที่ยว และลดความเสี่ยงต่อมลพิษที่เกิดจากขยะ 
2)  เพ่ิมมูลค่าให้กับทรัพยากรที่เหลือใช้ และสามารถสร้างรายได้จากการรีไซเคิลและนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ 
3)  ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 
4)  ส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวสีเขียวและการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนของประเทศไทย สามารถดึงดูด

นักท่องเที่ยวที่ให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 88 

2.7 มาตรฐานการจัดการขยะของประเทศไทยและการดำเนินการ (Thailand's Waste Management 
Standards and Operations) 

    ประเทศไทยมีมาตรฐานการจัดการขยะที่พัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยมีการกำหนดกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  
เพื่อให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การดำเนินการที่สำคัญได้แก่ การคัดแยกขยะ 
การรีไซเคิล และการลดการใช้พลาสติก อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายในการจัดการขยะที่ต้องได้รับการพัฒนา
และปรับปรุงอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถจัดการกับขยะได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 

มาตรฐานการจัดการขยะของประเทศไทย 
1. การคัดแยกขยะประเทศไทยมีการส่งเสริมการคัดแยกขยะที่ต้นทาง โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีประชากร

หนาแน่นและพื้นที่ท่องเที่ยว ซึ่งมีการส่งเสริมให้ประชาชนและธุรกิจรีไซเคิลและแยกขยะออกเป็น
ประเภทต่างๆ เช่น ขยะพลาสติก ขยะอินทรีย์ และขยะอันตราย รวมทั้งการใช้สีของถังขยะต่าง ๆ 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถแยกขยะได้อย่างถูกต้องและสะดวก 

2. การจัดการขยะมูลฝอย (Solid Waste Management) ประเทศไทยมีการกำหนดแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยมีกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ทส.) เป็นหน่วยงานหลักในการ
ดำเนินการ ตาม พระราชบัญญัติการจัดการขยะมูลฝอย พ.ศ. 2560 ซึ่งกำหนดให้การจัดการขยะ 
เป็นหน้าที่ของทั้งภาครัฐและเอกชน และต้องมีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

3. การกำจัดขยะมูลฝอยสำหรับการกำจัดขยะมูลฝอย ประเทศไทยมีมาตรฐานการกำจัดขยะที่ต้องปฏิบัติตาม 
ซึ่งมีการเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับประเภทของขยะ เช่น การเผาขยะ การฝังกลบขยะที่ไม่มีอันตราย 
การแปรรูปขยะเพ่ือใช้ในเชิงพาณิชย์หรือผลิตพลังงาน 

4. การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการขยะ เช่น การนำขยะพลาสติก
มารีไซเคิลและการใช้ระบบคัดแยกอัจฉริยะ (Smart Sorting) ซึ่งทำให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

การดำเนินการจัดการขยะในประเทศไทย 

1. โครงการ "ZERO WASTE": ประเทศไทยได้มีการส่งเสริมโครงการ "ZERO WASTE" ที่มุ่งเน้นให้ประชาชน
ลดการใช้ขยะพลาสติกและส่งเสริมการใช้วัสดุทดแทนที่สามารถย่อยสลายได้ เพื่อส่งเสริมให้ประเทศ  
เข้าสู่สังคมท่ีไม่มีขยะ 

2. โครงการบรรจุภัณฑ์รีไซเคิล: ประเทศไทยมีโครงการส่งเสริมให้ผู ้ประกอบการผลิตภัณฑ์ที่ใช้วัสดุ  
ที่สามารถรีไซเคิลได้ และการสร้างความร่วมมือกับธุรกิจเพื ่อส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที ่เป็นมิตร  
กับสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้วัสดุจากธรรมชาติหรือวัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ 

3. การกำหนดเป้าหมายในการลดขยะพลาสติก: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ตั้งเป้าหมาย
ให้ประเทศไทยลดการใช้พลาสติกในปี 2565 โดยมุ่งเน้นที่การลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single-
use Plastics) โดยมีการรณรงค์ในหลายๆ ด้าน เช่น การห้ามใช้ถุงพลาสติกในร้านสะดวกซื้อและ
ห้างสรรพสินค้า 

4. การส่งเสริมการรีไซเคิล: มีการสร้างสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกในการรีไซเคิลขยะ เช่น ศูนย์รีไซเคิล
ขยะในพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนสามารถนำขยะมาแยกประเภทและส่งให้ผู้รับซื้อหรือนำไปแปรรูป 
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5. การสร้างความตระหนักรู้ในประชาชน : การสร้างความรู้และความตระหนักในประชาชนเกี ่ยวกับ 
การคัดแยกขยะ การลดการใช้พลาสติก และการรีไซเคิล โดยมีการจัดการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและ
กิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดงาน "วันคัดแยกขยะ" ในโรงเรียนหรือชุมชน 

 
2.8 แนวโน้มและนวัตกรรมการจัดการขยะในอนาคต (Trends and Innovations of Future Waste 
Management) 

     การจัดการขยะในอนาคตมีแนวโน้มที่จะพัฒนาไปสู่การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและนวัตกรรมใหม่ ๆ 
เพื่อให้เกิดระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนเศรษฐกิจ
หมุนเวียน โดยมีแนวโน้มสำคัญและนวัตกรรมที่โดดเด่นดังนี้ 

Trends in Future Waste Management 
1)  Smart Waste Management 

- การใช้เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) ในการติดตามและจัดการขยะ เช่น ถังขยะอัจฉริยะ 
(Smart Bins) ที่สามารถตรวจสอบปริมาณขยะและแจ้งเตือนเมื่อถึงเวลาจัดเก็บ 

- ตัวอย่าง: โครงการ "Smart Bin" ที่กรุงเทพฯ ใช้เทคโนโลยี IoT เพ่ือลดการทิ้งขยะเกินขนาดในพ้ืนที่เมือง 
2)  Circular Economy Integration 

- การเปลี่ยนแปลงระบบจัดการขยะสู่การหมุนเวียนทรัพยากร โดยเน้นการรีไซเคิลและนำขยะ
กลับมาใช้ใหม่ในทุกภาคส่วน 

- ตัวอย่าง: การนำขยะพลาสติกไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น ถนนยางมะตอยที่ใช้พลาสติกรีไซเคิล 
3)  Decentralized Waste Management Systems 

- ระบบการจัดการขยะระดับชุมชน เช่น โรงงานขนาดเล็กสำหรับการรีไซเคิลและแปรรูปขยะ
อินทรีย์ในพื้นที่ห่างไกล 

4)  การจัดการขยะตามแนวทาง BCG Economy 
- สนับสนุนเศรษฐกิจสีเขียวและการใช้พลังงานทดแทน โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีชีวภาพและ

ระบบผลิตพลังงานจากขยะ (Waste-to-Energy) 

Innovations in Waste Management 
1)  Advanced Recycling Technologies 

- Chemical Recycling: การแปรรูปขยะพลาสติกกลับสู่โมเลกุลพ้ืนฐานเพ่ือนำไปผลิตพลาสติกใหม่ 
- AI-Powered Sorting Systems: การใช้ AI ในการแยกประเภทขยะเพื่อเพิ่มความแม่นยำและ

ลดต้นทุนในการรีไซเคิล 
2)  Waste-to-Energy (WTE) Technologies 

- เทคโนโลยีผลิตพลังงานจากขยะ เช่น การเผาขยะเพื่อผลิตไฟฟ้า ( Incineration) และการผลิต
ก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ (Biogas) 

- ตัวอย่าง: โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานขยะในจังหวัดนนทบุรี 
3)  Biodegradable Materials 

- การพัฒนาและส่งเสริมการใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ เช่น บรรจุภัณฑ์จากมันสำปะหลัง หรือชานอ้อย 
4)  Digital Waste Platforms 
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- การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเพ่ือบริหารจัดการขยะ เช่น แอปพลิเคชันเชื่อมต่อผู้ผลิตขยะและ 
บริษัทรีไซเคิล 

5)  การใช้หุ่นยนต์ในกระบวนการจัดการขยะ 
- การใช้หุ่นยนต์ในการแยกขยะในศูนย์รีไซเคิลหรือพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง 

Challenges and Opportunities 
Challenges 

- ความท้าทายในการสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในระบบรีไซเคิล 
- การขาดโครงสร้างพ้ืนฐาน งบประมาณ การสนับสนุน และเทคโนโลยีในบางพ้ืนที่ 

Opportunities 

- การลงทุนในเทคโนโลยี Waste-to-Energy ที่ช่วยลดขยะในหลุมฝังกลบและเพ่ิมแหล่งพลังงาน 
- การส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว 

2.9 กรณีศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่ดี (Case Studies and Best Practices) 
   การนำแนวทางปฏิบัติที่ดีและยั่งยืนมาปรับใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น ธุรกิจโรงแรม ที่พัก ร้านอาหาร 
และสถานที่ท่องเที่ยว เป็นสิ่งสำคัญในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและเพิ่มความยั่งยืนในการดำเนินธุรกิจ 
นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความเชื ่อมั ่นและการรับรู ้ในด้านการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติในสายตาของ
นักท่องเที่ยวและลูกค้า 

2.9.1 แนวปฏิบัติที่ย่ังยืนในธุรกิจโรงแรม ท่ีพัก และร้านอาหาร (Sustainable Practices in Hotels 
and Restaurants) 

การดำเนินงานที่ยั ่งยืนในธุรกิจโรงแรม ที่พัก และร้านอาหาร เป็นการนำแนวทางที่สามารถลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติไปพร้อมกัน โดยมีตัวอย่างการปฏิบัติที่ดีดังนี้ 

1. การใช้พลังงานทดแทน: โรงแรมและร้านอาหารหลายแห่งเริ ่มนำพลังงานทดแทนมาใช้ เช่น 
พลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลม เพื่อทดแทนพลังงานจากแหล่งฟอสซิล โดยเฉพาะในสถานที่
ท่องเที่ยวที่มีแสงแดดมาก เช่น โรงแรมในพ้ืนที่เขตร้อนที่สามารถติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์เพ่ือผลิตไฟฟ้า 
กรณีศึกษา The Green Hous  ในสหราชอาณาจักร: โรงแรมแห่งนี้ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
100% ในการดำเนินการ และมีการติดตั้งระบบจัดการน้ำฝนเพ่ือใช้ในการทำสวนและชำระล้างห้องน้ำ 

2. การลดการใช้พลาสติก: ธุรกิจโรงแรมและร้านอาหารเริ่มดำเนินการลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
เช่น ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก จานและชามจากวัสดุที่ย่อยสลายได้ หรือใช้ผลิตภัณฑ์จากวัสดุ  
ที่สามารถรีไซเคิลได้ 
กรณีศึกษา Soneva Fushi  ในมัลดีฟส์: โรงแรมแห่งนี ้มีการดำเนินนโยบาย "No Plastic"  
โดยห้ามใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น หลอดดูดน้ำพลาสติก และบรรจุภัณฑ์พลาสติกอ่ืน ๆ 

3. การจัดการขยะ (Waste Management): โรงแรมและร้านอาหารหลายแห่งมีการจัดการขยะ
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การแยกขยะอินทรีย์ ขยะพลาสติก ขยะอันตราย และขยะทั่วไป พร้อม
ทั้งมีการรีไซเคิลและแปรรูปขยะ 
กรณีศึกษา The Siam Hotel ในกรุงเทพฯ: โรงแรมนี้มีกระบวนการแยกขยะอย่างเป็นระบบ  
มีการรีไซเคิลขยะเกือบ 80% และใช้ขยะอินทรีย์ในการทำปุ๋ยสำหรับสวน 
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4. การใช้วัตถุดิบท้องถิ่น: โรงแรมและร้านอาหารที่ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมมักเลือกใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น 
เพ่ือลดการขนส่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการเกษตรที่ยั่งยืนในพื้นที่ 
กรณีศึกษา Six Senses Resort: รีสอร์ตนี้ใช้วัตถุดิบจากฟาร์มออร์แกนิกในพื้นที่เพื่อสนับสนุน
การเกษตรยั่งยืนและลดการใช้สารเคมีในอาหาร 

2.9.2 แนวปฏิบัติที่ย่ังยืนในสถานที่ท่องเที่ยว (Sustainable Practices in Tourist Attractions) 
สถานที่ท่องเที่ยวก็มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยการนำแนวทาง

ปฏิบัติที่ดีมาปรับใช้ในการบริหารจัดการและรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่นักท่องเที่ยวจะสัมผัสโดยตรง 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสัตว์ป่า : สถานที่ท่องเที่ยวที่เกี ่ยวข้องกับธรรมชาติ 
มักมีการจัดตั้งพื้นที่อนุรักษ์เพื่อปกป้องระบบนิเวศ เช่น การจำกัดจำนวนผู้เข้าชมในพื้นที่  
ที่เสี ่ยงต่อการถูกทำลายหรือการกระจายการท่องเที่ยวไปยังหลายๆ พื้นที่เพื ่อไม่ให้เกิด  
การทับซ้อนกันในช่วงเวลาที่มีนักท่องเที่ยวจำนวนมาก 
กรณีศึกษา Galápagos Islands: เกาะกาลาปากอสในเอกวาดอร์มีการจำกัดจำนวนผู้เข้าชม
และสร้างแนวทางปฏิบัติที่เข้มงวดในการท่องเที่ยวเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อสัตว์และระบบนิเวศ
ที่อ่อนแอ 

2. การใช้เทคโนโลยีเพื ่อการอนุรักษ์ : บางสถานที่ท่องเที่ยวได้ใช้เทคโนโลยีในการช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อม เช่น การติดตั้งระบบตรวจจับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศหรือการใช้เทคโนโลยี
ข้อมูลสารสนเทศในการบริหารจัดการและเฝ้าระวังทรัพยากรธรรมชาติ 
กรณีศึกษา Kruger National Park: สวนสัตว์แห่งนี้ใช้เทคโนโลยีโดรนในการตรวจสอบ
พ้ืนที่เพ่ือป้องกันการล่าสัตว์ผิดกฎหมายและดูแลสิ่งแวดล้อม 

3. การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ: การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการเชื่อมโยง 
การท่องเที่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยการสนับสนุนกิจกรรมที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น 
การเดินป่า การดูนก หรือการท่องเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มีการจัดการอย่างดี 
กรณีศึกษา Borneo Ecotourism: โครงการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะบอร์เนียวของมาเลเซีย  
มีการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศป่าฝน และการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
โดยเน้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

4. การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน: สถานที่ท่องเที ่ยวที ่รับผิดชอบด้านสิ ่งแวดล้อมเริ ่มมีการ 
นำมาตรการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนมาใช้ เช่น การใช้ยานพาหนะที่มีประสิทธิภาพสูง  
ในการขนส่งนักท่องเที่ยวหรือการสนับสนุนการเดินทางด้วยพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา Eco-Cultural Tourism in Bhutan: ภูฏานเป็นประเทศที่มุ่งมั่นในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยมีนโยบายที่ส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนและสนับสนุนการ
เดินทางท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2.10 หน่วยงานที่ปรึกษา พี่เลี้ยง และแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม (Adviser and Additional Resources) 
    การมีหน่วยงานที่ปรึกษาและแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมเป็นสิ่งสำคัญในการสนับสนุนการพัฒนาการจัดการ
ขยะและการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยการทำงานร่วมกับผู้เชี่ยวชาญและหน่วยงานที่มีประสบการณ์ในแต่ละภาค
ส่วนจะช่วยเสริมสร้างแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันปัญหาด้านสิ่งแวดล้ อมและเพิ่มโอกาสในการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 
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2.10.1 ภาคการจัดการขยะ (Waste Management Sector) 
1. หน่วยงานที่ปรึกษาและพี่เลี้ยงในภาคการจัดการขยะ 
- กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Ministry of Natural Resources 

and Environment - MONRE):หน่วยงานนี้รับผิดชอบในการพัฒนานโยบายและมาตรการ
ด้านการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย โดยมีการออกกฎหมายและ
แนวทางการบริหารจัดการขยะอย่างยั่งยืน รวมถึงการจัดการขยะที่มีพิษและการส่งเสริม
การใช้วัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้ 

- กรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control Department - PCD): หน่วยงานนี้รับผิดชอบ
การควบคุมมลพิษและการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย โดยมีการส่งเสริม  
ให้ประชาชนและธุรกิจต่างๆ ลดการผลิตขยะและรีไซเคิลขยะให้มากขึ้น 

- สำนักงานบริหารจัดการขยะมูลฝอย (Solid Waste Management Office): ทำหน้าที่
ในการประสานงานและดำเนินการตามแผนการจัดการขยะมูลฝอยที่ยั่งยืน โดยมีการให้
คำแนะนำและสร้างโครงการเพ่ือสนับสนุนการรีไซเคิลและการแปรรูปขยะ 

- Zero Waste Thailand: เป็นองค์กรที่สนับสนุนการลดปริมาณขยะและส่งเสริมการ 
นำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ โดยมีโครงการต่างๆ เช่น การสร้างพื้นที่ขยะที่สามารถรีไซเคลิได้ 
และการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

2.10.2 ภาคการท่องเที่ยว (Tourism Sector) 
    1. หน่วยงานที่ปรึกษาและพี่เลี้ยงในภาคการท่องเที่ยว 

- องค์การการท่องเที่ยวโลก (UNWTO): UNWTO ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการพัฒนาและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยมีการเผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืนในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

- สำนักงานการท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย (Tourism Authority of Thailand - 
TAT): TAT ส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในประเทศไทย โดยพัฒนานโยบายและ
โครงการที่ช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
การลดผลกระทบจากการท่องเที่ยว 

- World Travel & Tourism Council (WTTC): WTTC ส่งเสริมการพัฒาอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน โดยสนับสนุนการท่องเที่ยวที่มีผลกระทบต่ำต่อสิ่งแวดล้อมและ
การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

- EarthCheck: EarthCheck เป็นองค์กรที่ให้การรับรองการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยมี
การประเมินและพัฒนาแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

1. ข้อใดคือแนวทางหลักในการจัดการขยะที่ยั่งยืน? 
ก. การลดการเกิดขึ้นของปริมาณขยะ  
ข. การเผาขยะทั้งหมด 
ค. การฝังกลบขยะอย่างถาวร  
ง. การทิ้งขยะลงในแม่น้ำหรือทะเล 

2. พื้นที่ใดในประเทศไทยมีปริมาณขยะเยอะที่สุด? 
ก. เชียงใหม ่ 
ข. ยโสธร  
ค. นนทบุรี  
ง. กรุงเทพมหานคร 

3. การจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในกิจกรรมใดที่สามารถช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม? 
ก. การทิ้งขยะรวมกันเพ่ือลดเวลาในการจัดการ  
ข. เพ่ิมการใช้พลาสติกในทุกกิจกรรมท่องเที่ยว  
ค. การเผาขยะทั้งหมดเพ่ือให้หมดไป  
ง. การแยกขยะให้ถูกประเภท เช่น ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ฯลฯ 

4. ข้อใดไม่ใช่หลักการสำคัญของเศรษฐกิจหมุนเวียน? 
ก. ลดการใช้ทรัพยากร  
ข. ใช้ซ้ำวัสดุและผลิตภัณฑ์  
ค. ผลิตสินค้าจำนวนมากโดยไม่คำนึงการจัดการ  
ง. รีไซเคิลวัสดุที่ใช้แล้ว 

5. การจัดการขยะที่ย่ังยืนมีเป้าหมายหลักยกเว้นข้อใด? 
ก. ลดปริมาณขยะที่ต้องนำไปกำจัด  
ข. ลดการปนเปื้อนมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม  
ค. การเผาขยะโดยไม่มีการคัดแยก  
ง. การลดปัญหาการเกิดของปริมาณขยะ 

 
6. ขั้นตอนแรกในกระบวนการจัดการขยะคือข้อใด? 

ก. การขนส่งขยะ  
ข. การแยกขยะ  
ค. การฝังกลบ  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะ 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 94 

7. ข้อใดเป็นแนวทางการใช้เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ในการจัดการขยะภาคการ
ท่องเที่ยว? 
ก. การทิ้งขยะลงในแหล่งธรรมชาติที่ใกล้เคียง  
ข. การใช้ขยะจากนักท่องเที่ยวเพ่ือผลิตพลังงานฟอสซิล  
ค. การสร้างระบบท่ีสามารถนำกลมาใช้ใหม่และลดขยะที่เกิดขึ้น  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจากนักท่องเที่ยวโดยการห้ามนำสิ่งของไปที่แหล่งท่องเที่ยว 

8. ผลกระทบหลักของการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมคืออะไร? 
ก. การสร้างงาน 
ข. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ค.การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 
ง. การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 

9. แนวโน้มการเกิดขยะเกิดจากสาเหตุใด? 
ก. การเติบโตของประชากร  
ข. การขยายตัวของเมือง 
ค. อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

10. หน่วยงานใดเป็นหน่วยงานที่ปรึกษาภาคการจัดการขยะ? 
ก. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ข. กรมควบคุมมลพิษ  
ค. สำนักงานบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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Module 3 

นโยบายการจัดการขยะ ความท้าทายและโอกาส 
Waste Management Policy, Challenges and Opportunities 

ความนิยาม 
การศึกษาเกี่ยวกับนโยบายและแนวปฏิบัติในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยจะมุ่งเน้น  

ถึงความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยว การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมทั้ง
แสดงถึงนโยบายการจัดการขยะที่มีอยู ่ในประเทศไทย รวมถึงการบูรณาการมาตรการที ่สอดคล้องกับ  
การพัฒนาอย่างยั่งยืน เช่น การรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR) และแนวทางการบูรณาการหลัก ESG (Environmental 
Social and Governance) นอกจากนี้ยังจะทำการวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตของการจัดการขยะและโอกาส 
ในการปรับตัวให้สามารถรองรับการเติบโตของภาคการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ความมุ่งหวัง 

การเสริมสร้างความเข้าใจและทักษะในการพัฒนานโยบายและกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับการจัดการ
ขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบูรณาการการจัดการขยะในเชิงนโยบายทั้งใน
ระดับชาติและระดับพื้นที่ ให้สามารถรองรับการท่องเที่ยวในระยะยาว โดยมีการจัดการที่ยั่งยืนและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสร้างโอกาสในการพัฒนา
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจถึงความสำคัญของนโยบายและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ
ในภาคการท่องเที่ยว 

2) เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะในการปรับตัวและรับมือกับความท้าทายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

3) เพื่อส่งเสริมการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนา  
ที่ยั่งยืน (SDGs) 

4) เพ่ือสร้างความเข้าใจในกลยุทธ์การส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR)  
5) เพ่ือการประเมินและพัฒนาศักยภาพการรองรับนักท่องเที่ยวและการจัดการขยะในพ้ืนที่ท่องเที่ยว 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

1. นโยบายด้านการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนมีเป้าหมายหลักเพื่ออะไร? 
ก. การรักษาสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในพื้นที่ท่องเที่ยว  
ข. การส่งเสริมการท่องเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจ  
ค. การลดจำนวนผู้ท่องเที่ยวในแต่ละปี  
ง. การเพ่ิมรายได้จากการท่องเที่ยว 

2. ผู้ผลิตต้องมีความรับผิดชอบในการจัดการขยะอย่างไรภายใต้หลัก EPR? 
ก. การออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สามารถรีไซเคิลหรือใช้ซ้ำได้  
ข. การลดปริมาณขยะตั้งแต่กระบวนการผลิต  
ค. การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ง่ายในการผลิต  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

3. การจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวมีความสำคัญต่อการประเมิน ESG ยกเว้นด้านใด? 
ก. ด้านสังคม  
ข. ด้านสิ่งแวดล้อม  
ค. ด้านสุขภาพ  
ง. ด้านการปกครอง 

4. นโยบายการจัดการขยะภาคการท่องเที่ยวมุ่งเน้นไปท่ีอะไร? 
ก. การฝังกลบขยะทั้งหมดในแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว  
ค. การนำขยะทั้งหมดไปเผาทำลาย  
ง. การใช้เทคโนโลยีในการผลิตพลังงานจากขยะ 

5. การบูรณาการ SDGs ในการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวจะช่วยให้เกิดผลดีในด้านใด? 
ก. ช่วยลดการสร้างขยะ  
ข. ช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว  
ค. ช่วยเสริมสร้างการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 ง. ถูกต้องทุกข้อ 

6. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบต่อภาคการท่องเที่ยวยกเว้นข้อใด? 
ก. การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิอาจทำให้บางแหล่งท่องเที่ยวสูญเสียความนิยม  
ข. การทำนายสภาพอากาศยากข้ึน ทำให้นักท่องเที่ยวไม่สามารถวางแผนท่องเที่ยวได้  
ค. ช่วยลดต้นทุนในการฟื้นฟูพื้นที่ท่องเที่ยวที่ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ  
ง. การเพ่ิมขึ้นของสภาพอากาศรุนแรง เช่น พายุฝนฟ้าคะนอง ทำให้การเดินทางลำบาก 
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7. ข้อใดเป็นแนวทางการใช้เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ในการจัดการขยะภาคการ
ท่องเที่ยว? 
ก. การทิ้งขยะลงในแหล่งธรรมชาติที่ใกล้เคียง  
ข. การใช้ขยะจากนักท่องเที่ยวเพ่ือผลิตพลังงานฟอสซิล  
ค. การสร้างระบบท่ีสามารถนำกลมาใช้ใหม่และลดขยะที่เกิดขึ้น  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจากนักท่องเที่ยวโดยการห้ามนำสิ่งไปท่ีแหล่งท่องเที่ยว 

8. การวิเคราะห์และประเมินการจัดการขยะสามารถประเมินได้จากกระบวนใด? 
ก. ปริมาณขยะที่เกิดข้ึน 
ข. ระบบการจัดการขยะ 
ค. การมีส่วนร่วมของชุมชนและนักท่องเที่ยว 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

9. วิสัยทัศน์ประเทศไทยปี 2580 มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านใดบ้าง? 
ก. เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง 
ข. สังคมและสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
ค. เศรษฐกิจและการเมืองเท่านั้น 
ง. เศรษฐกิจเท่านั้น 

10. ในวิสัยทัศน์ประเทศไทยปี 2580 การพัฒนาสังคมจะมุ่งเน้นการทำอะไร? 
ก. การสร้างความเท่าเทียมในโอกาสทางเศรษฐกิจ 
ข. การส่งเสริมการเกษตรเชิงพาณิชย์ 
ค. การพัฒนาอุตสาหกรรมหนัก 
ง. การลดจำนวนประชากรในเมือง 
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3.1 นโยบายและแนวปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism Policies and 
Practices)  

 นโยบายและแนวทางปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัย ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  
ทั้งนักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และภาครัฐ เพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม สร้างความเจริญ
ให้ชุมชน และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ซึ่งการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเป็นแนวทางการพัฒนาและ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวที่คำนึงถึง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่ งแวดล้อม โดยไม่ทำลายทรัพยากรและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของชุมชนในระยะยาว 

3.1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ (National Strategy)  
แผนการพัฒนาประเทศ โดยมีเป้าหมายการพัฒนาประเทศ คือ "ประเทศชาติมั ่นคง ประชาชน 

มีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน" ตามยุทธศาสตร์ชาติ 
พ.ศ. 2561 – 2580 (ฉบับย่อ) สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ โดยยกระดับศักยภาพ
ของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ สร้างโอกาส
และความเสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐของ
ประชาชนเพ่ือประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม โดยการประเมินผลการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ชาติ ประกอบด้วย 

1) ความอยู่ดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย 
2) ขีดความสามารถในการแข่งขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และการกระจายรายได้ 
3) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 
4) ความเท่าเทียมและความเสมอภาคของสังคม 
5) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดล้อม และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  
6) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเข้าถึงการให้บริการของภาครัฐ 
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ที่มารูป: สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ 
รูปที ่3-1 วิสัยทัศน์ประเทศไทย 2580 

3.1.2 แผนที่นำทาง (Road Map)  

แผนที่นำทาง (Road Map) หมายถึง แนวทางการทำงานที่มีขั้นตอนของกิจกรรมนำไปสู่ความสำเร็จ
ที่ได้ตั้งไว้ โดยในแต่ละข้ันตอนของการทำงานจะมุ่งหาผลผลิตของแต่ละกิจกรรมอันเป็นตัวบ่งชี้ว่าได้ดำเนินงาน
มาถูกต้องแล้วจนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้ในขั้นตอนสุดท้าย ตามลำดับดังนี้ 

1. สำรวจข้อมูลประเภทของแหล่งกำเนิดของขยะมูลฝอยทั้งหมดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
2. สำรวจจำนวนหน่วยที่ทำให้เกิดขยะมูลฝอยแต่ละแหล่งกำเนิด 
3. สำรวจปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละแหล่งกำเนิด 
4. ทราบปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
5. สามารถหาอัตราการเกิดขยะมูลฝอยได้ 
6. ดำเนินการวางแผนแก้ไขปัญหา 
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 
รูปที ่3-2 แผนที่นำทางการกำจัดขยะมูลฝอย 

3.2 การท่องเที่ยวและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Tourism and Climate Change) 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ได้ส่งผลกระทบต่อหลายภาคส่วนทั่วโลก 
รวมถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งมีบทบาทสำคัญในเศรษฐกิจโลก การท่องเที่ยวและการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศมีความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน เนื่องจากทั้งสองมีการปฏิสัมพันธ์กันในหลาย ๆ ด้าน  

3.2.1 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Impact of Climate Change)  
- การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ: การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให้เกิดการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทั่วโลก 

ซึ่งสามารถส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวบางแห่งไม่เหมาะสมสำหรับการท่องเที่ยวในบางช่วงเวลา เช่น 
การท่องเที่ยวชายหาดในประเทศที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นหรือการเดินทางไปยังพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป 

- การเพ่ิมความถี่ของภัยธรรมชาติ: การเกิดพายุรุนแรง น้ำท่วม และภัยแล้งที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลกระทบ
ต่อการท่องเที่ยวในบางพื้นที่ โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและพื้นที่ที่เคยเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวสำคัญ 

- การเปลี่ยนแปลงฤดูกาล: ฤดูกาลท่องเที่ยวในบางพื้นที่อาจเปลี่ยนแปลง เช่น การหิมะไม่ตก
ในช่วงฤดูหนาวที่เคยเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำหรับกีฬาฤดูหนาว (เช่น สกี) ซึ่งจะส่งผลต่อเศรษฐกิจ
ในพ้ืนที่นั้น 
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- การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ: การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสามารถทำให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ต่างๆ ถูกทำลาย เช่น ปะการังฟอกขาวที่เกิดขึ้นจากการเพิ ่มขึ้น 
ของอุณหภูมิในทะเล ซึ่งส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลลดลง 

3.2.2 ผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
- การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทาง: การท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางโดยใช้การขนส่ง

ที่มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การเดินทางด้วยเครื่องบิน รถยนต์ หรือเรือ มีส่วนช่วย
ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- การใช้พลังงานในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว: โรงแรม รีสอร์ท และสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ต้องการ
พลังงานสำหรับการดำเนินกิจการ เช่น การใช้ไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะปล่อยก๊าซเรือนกระจก
หากพลังงานเหล่านั้นมาจากแหล่งที่ไม่ยั่งยืน เช่น การใช้ถ่านหิน 

- การสร้างขยะและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ: อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมักมีการผลิตขยะและ 
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมาก โดยเฉพาะในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการเข้าถึงง่าย ซึ่งการใช้ทรัพยากร
อย่างไม่ระมัดระวังสามารถส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและเพิ ่มความเสี่ยงของการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

 
ที่มารูป: ONEP-GIZ 

รูปที ่3-3 ห่วงโซ่ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อภาคการท่องเที่ยว 

 

3.3 นโยบายการจัดการขยะ (Waste Management Policies)  

เนื่องจากปัจจุบันปริมาณขยะมีประมาณเพิ่มขึ้นทุกปี  อาจเกิดขึ ้นจากสาเหตุการมุ่งเน้นการพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี และแนวโน้มการบริโภคของประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น 
ดังนั้น รัฐบาลจึงกำหนดนโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ  
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3.3.1 กฎหมายและนโยบายของประเทศไทยที่สอดคล้องกับการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว 
(Thailand’s Laws and Policies Related to Waste Management in Tourism)  

    นโยบายการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ตามแผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของ
ประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565–2570) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2566 - 
2570) และแผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร (พ .ศ. 2566 - 2573) และแผนปฏิบัติด้านการจัดการขยะ
อาหาร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

    แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของประเทศ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2565–2570) 

     แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) ต้องการยกระดับการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยให้ความสำคัญกับการจัดการที่ต้นทางตามวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์
เพ ื ่ อป ้องก ันการเก ิดขยะ ต ั ้ งแต ่การออกแบบ การผล ิตผล ิตภ ัณฑ ์ท ี ่ เป ็นม ิตรก ับสิ่ งแวดล ้อม  
(Eco-design) ส่งเสริมการบริโภคที่ยังยืน โดยการเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
สามารถใช้ช้ำและเรียกคืนกลับไปรึไซเคิล การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ ต้นทาง สอดคล้องกับรูปแบบการ  
กำจัดขยะมูลฝอย ณ ปลายทาง เพื่อให้มีการนำทรัพยากรกลับคืนจากของเสียให้มากที่สุดทั้งในรูปแบบวัสดุ 
รีไซเคิล (Material recovery) และพลังงาน (Energy recovery) เพื่อให้เหลือขยะที่ต้องกำจัดให้น้อยที่สุด 
(Final disposal) 

 
ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่3-4 แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) 

    แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

     มุ่งเน้นการนำมาตรการหลักการความรับผิดชอบที่เพ่ิมขึ้นของผู้ผลิต (Extended Producer 
Responsibility: EPR) มาใช้ในการจัดการบรรจุภัณฑ์พลาสติก เพ่ือให้มีการนำทรัพยากรกลับคืนจากของ
เสียให้มากที่สุด ทั้งในรูปแบบวัสดุรีไซเคิล (Material Recovery) และพลังงาน (Energy recovery) 
เพ่ือให้เหลือขยะที่ต้องกำจัดให้น้อยที่สุด (Final Disposal) 
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่3-5 แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566 - 2573) และแผนปฏิบัติด้านการจัดการขยะอาหาร 
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570)  

    แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566 - 2573) และแผนปฏิบัติด้านการจัดการขยะอาหาร
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) มุ่งเน้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันและลดขยะอาหาร  
การจัดระบบการคัดแยกขยะอาหาร ณ แหล่งกำเนิด การจัดระบบการกำจัดขยะอาหาร ณ สถานที่กำจัด  
ขยะมูลฝอย สนับสนุนและผลักดันให้ประชาชนคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่วไป และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นมีระบบคัดแยกและเก็บขนขยะแบบแยกประเภท 
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่3-6 แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566 - 2573) 

 
ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่3-7 วิสัยทัศน์แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566 - 2573) 
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที ่3-8 3 มาตรการหลักแผนปฏิบัติด้านการจัดการขยะอาหารระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

3.4 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) หรือที่เรียกอีกอย่างว่าเป้าหมายทั่วโลก เป็นเป้าหมายระดับโลก 
17 ประการ ที่เรียกร้องให้มีการดำเนินการเพื่อยุติความยากจน ปกป้องโลก และทำให้ทุกคนมีความสงบสุข
และความมั่งคั่ง เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนมีแนวทางและเป้าหมายที่ชัดเจนสำหรับทุกประเทศเพ่ือให้สอดคล้อง
กับลำดับความสำคัญในการพัฒนาของตนเอง 

 

   ที่มารูป: Mahidol University 

รูปที ่3-9 เป้าหมายการพัมนาอย่างยั่งยืน (SDGs) 
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3.5 สิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล (Environmental, Social, and Governance: ESG) 

ESG คือ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาขององค์กรอย่างยั่งยืน โดยไม่หวังผลกำไรเพียงอย่างเดียว แต่
คำนึงถึง 3 ปัจจัยหลัก คือ  

    สิ่งแวดล้อม (Environmental: E) 
ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นหลักเกณฑ์ท่ีคำนึงในด้านความรับผิดชอบขององค์กรต่อสิ่งแวดล้อมเรื่องเกี่ยวกับ

การจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้คุ้มค่าที่สุดและทำให้ผลเสียจากการดำเนินธุรกิจส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด ซึ่งอาจประเมินได้จากการใช้ตัวชี้วัดในด้านสิ่งแวดล้อม อาทิ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก การสร้างของเสีย 
การปล่อยมลพิษ การลดการใช้กระดาษ การรีไซเคิล การประหยัดพลังงาน เป็นต้น 

 สังคม (Social: S) 

ด้านสังคม เป็นหลักเกณฑ์ท่ีใช้วัดความสัมพันธ์ระหว่างบริษัทกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เก่ียวข้องกับธุรกิจ
ทั้งภายในและภายนอก ได้แก่ พนักงาน ลูกค้า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ชุมชนท้องถิ่น และผู้ทำงานในห่วงโซ่คุณค่า 
(Value Chain) เพราะธุรกิจที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้องย่อมมีแนวโน้มที่การดำเนินงานของ
ธุรกิจจะเป็นไปอย่างราบรื่น รวมทั้งได้รับความไว้วางใจจากลูกค้าของธุรกิจ ซึ่งตัวชี้วัดด้านสังคมอาจประเมิน  
ได้จากความเป็นอยู ่ที ่ดีของแรงงาน ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม การให้ความสำคัญกับหลักสิทธิมนุษยชน  
การให้ความสำคัญกับแรงงาน สร้างความเท่าเทียมให้กับคนทุกกลุ่ม เช่น การให้โอกาสผู้พิการได้ทำงาน  
ความปลอดภัยและสุขภาพของพนักงาน เป็นต้น 
 ธรรมาภิบาล (Governance: G) 

ด้านธรรมาภิบาล เป็นหลักการที ่ใช้ว ัดว่าองค์กรมีการบริหารจัดการประเด็นของความโปร่งใส  
ในการดำเนินงานของธุรกิจ รวมไปถึงนโยบายที่เกี ่ยวข้องกับการต่อต้านการทุจริตและการตรวจสอบเพ่ือ
ผลประโยชน์ที ่เป็นธรรมกับผู ้มีส ่วนเกี ่ยวข้องของธุรกิจทั ้งหมด ซึ ่งอาจประเมินได้จากความโปร่งใส  
ในการดำเนินงาน วัฒนธรรมองค์กร กฎ ระเบียบ สัดส่วน และนโยบายในการแบ่งผลตอบแทน การจัดการ  
ด้านภาษ ีโครงสร้างผู้บริหาร ความแตกต่างหลากหลายของผู้บริหารและคณะกรรมการของบริษัท การเปิดเผย
นโยบายและขั้นตอนอย่างตรงไปตรงมา การดำเนินการเพื่อลดการทุจริตและคอรัปชั่นในองค์กร โดยทุกขั้นตอน 
การดำเนินงานต้องโปร่งใส ยุติธรรม และตรวจสอบได้ เป็นต้น 
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ที่มารูป: สำนักเลขานุการกรม กรมสรรพสามิต 
รูปที ่3-10 ESG แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาขององค์กรอย่างยั่งยืน 

3.6 ความรับผิดชอบของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility: EPR) 

Extended Producer Responsibility (EPR) คือ หลักการทางนโยบายที่กำหนดให้ผู้ผลิตเข้ามามีส่วนร่วม
รับผิดชอบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ที่ตนได้ผลิตและจำหน่ายตั้งแต่การออกแบบการผลิต ไปจนถึงการจัดการ
บรรจุภัณฑ์ใช้แล้วให้ถูกต้องตามหลักการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มารูป: Prevent Waste Alliance (2020) 

รูปที ่3-11 หลักการ EPR กับห่วงโซ่บรรจุภัณฑ์ 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 108 

3.7 แนวโน้มในอนาคต (Trends of Future) 

     การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในยุคที่โลก
เผชิญกับความท้าทายทางสิ่งแวดล้อม , สังคม, และเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อ
แนวโน้มในอนาคตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
     แนวโน้มในอนาคตของการท่องเที่ยวจะมุ่งเน้นไปที่การท่องเที่ยวที่ยั ่งยืน การใช้เทคโนโลยีในกระบวน 
การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นสุขภาพและการฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ รวมถึงการท่องเที่ยวที่สนับสนุน
ชุมชนท้องถิ่นและการอนุรักษ์ธรรมชาติ การท่องเที่ยวในอนาคตจะเป็นการท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ  
ต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน พร้อมทั้งมีความสะดวกสบายและความยืดหยุ่นมากขึ้น 

3.8 ประโยชน์ที่ได้จากการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยว (Benefits of Waste Management in the 
Tourism Sector) 

  การจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความยั่งยืนทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังส่งผลดีในแง่ของการพัฒนาชุมชนและการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว และการดำเนินการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นประโยชน์ทั้งต่อเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว ซึ่งเป็นประโยชน์ของการจัดการขยะในภาคการท่องเที่ยวได้ ดังนี้ 

1. การรักษาสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
2. การเสริมสร้างภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว  
3. การประหยัดค่าใช้จ่ายและเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ  
4. การพัฒนาอย่างยั่งยืนและการสร้างงาน  
5. การสนับสนุนการศึกษาความรับผิดชอบต่อสังคม  
6. การเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคธุรกิจ  

3.9 การวิเคราะห์ศักยภาพความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวและการจัดการขยะของพ้ืนที่ 
(Carrying Capacity and Waste Management Analysis for Tourism Areas) 

การวิเคราะห์ศักยภาพความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวและการจัดการขยะของพื้นที่เป็น
กระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การจัดการที่ดีสามารถช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจในระยะยาว โดยสามารถแยกเป็นประเด็นหลักได้ ดังนี้ 

1. การประเมินศักยภาพความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยว (Tourism Carrying Capacity) 
      ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวหมายถึงจำนวนสูงสุดของนักท่องเที่ยวที่แหล่งท่องเที่ยวสามารถ
รองรับได้ในลักษณะที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และคุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถิ่น โดยการประเมิน
สามารถแบ่งออกเป็นหลายด้าน 

ศักยภาพทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Carrying Capacity) 
- การพิจารณาความสามารถของธรรมชาติในการรองรับนักท่องเที่ยว เช่น ความทนทานของระบบนิเวศ  

(น้ำ ดิน อากาศ) และผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การปนเปื้อนของน้ำ 
การทำลายที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า หรือการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 

- การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน เช่น การประเมินการใช้น้ำ, พลังงาน, และพ้ืนที่ในแต่ละป ี
ศักยภาพด้านโครงสร้างพื้นฐาน (Infrastructure Carrying Capacity) 
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- การประเมินว่าโครงสร้างพื้นฐานที่มีอยู่ เช่น ถนน โรงแรม ระบบขนส่ง น้ำประปา และการจัดการขยะ 
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้มากน้อยเพียงใด 

- ความสามารถในการรองรับการจราจร การจอดรถ และสถานที่พักที่มีคุณภาพเหมาะสมกับจำนวน 
ผู้เข้าชม 

ศักยภาพทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Carrying Capacity) 
- การประเมินความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการรับมือกับการเพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยว โดย

คำนึงถึงผลกระทบต่อวัฒนธรรม, ประเพณ,ี และความเป็นอยู่ของชุมชน 
- การจัดการความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น เช่น การส่งเสริมการท่องเที่ยว  

ที่เคารพวัฒนธรรมท้องถิ่น 
2. การวิเคราะห์และประเมินการจัดการขยะ (Waste Management Analysis) 
 การจัดการขยะเป็นอีกหนึ่งประเด็นที่สำคัญในกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพการรองรับนักท่องเที่ยว ซึ่งมี
ผลกระทบทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ โดยสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเด็นดังนี้ 

ปริมาณขยะที่เกิดข้ึน (Waste Generation) 
- การประเมินปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจากนักท่องเที่ยวในแต่ละประเภท เช่น ขยะพลาสติก   

ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย และขยะรีไซเคิล 
- การคำนวณปริมาณขยะที่เกิดขึ้นต่อหัวนักท่องเที่ยว เพ่ือประเมินความต้องการในการจัดการ

ขยะในแต่ละพ้ืนที่ 
ระบบการจัดการขยะ (Waste Management System) 
- การประเมินความสามารถของระบบการจัดการขยะในพ้ืนที่ เช่น การเก็บรวบรวม การขนส่ง 

การแยกขยะ การรีไซเคิล การฝังกลบ และการจัดการขยะที่เป็นอันตราย 
- การตรวจสอบความเพียงพอของสถานที่กำจัดขยะ และการนำเทคโนโลยีใหม่  ๆ มาใช้ในการ

แปรรูปขยะ เช่น การใช้เครื่องกำจัดขยะรีไซเคิลหรือการเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน 
การมีส่วนร่วมของชุมชนและนักท่องเที่ยว (Community and Tourist Participation) 
- การประเมินการมีส่วนร่วมของชุมชนและนักท่องเที ่ยวในการลดขยะ เช่น การส่งเสริม 

การท่องเที่ยวที่ใช้วัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ การลดการใช้พลาสติก และการแยกขยะ 
- การให้ข้อมูลและสร้างความตระหนักรู้แก่ชุมชนและนักท่องเที่ยวในการจัดการขยะ 

การกำหนดมาตรฐานและนโยบายการจัดการขยะ (Waste Management Policies and 
Standards) 

- การตรวจสอบการบังคับใช้กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ เช่น มาตรการ
ลดขยะพลาสติก การจำกัดการใช้วัสดุที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ และการบังคับใช้การรีไซเคิล 

- การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การกำหนดพื้นที่สำหรับการทิ้งขยะ 
การติดตั้งถังขยะรีไซเคิล และการจัดการขยะที่เป็นอันตราย 

3. การพัฒนากลยุทธ์เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวและการจัดการขยะ (Strategies for Tourism and Waste 
Management) 

การกำหนดแผนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism Planning) 
- การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวที่มีการกำหนดขอบเขตในการรองรับนักท่องเที่ยว เพ่ือไม่ให้เกิน

ขีดความสามารถของแหล่งท่องเที่ยว 
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- การวางแผนเพื่อกระจายการท่องเที่ยวไปยังพื้นที่ต่างๆ เพื่อบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นในพื้นที่
ยอดนิยม 

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการขยะ (Waste Management Infrastructure) 
- การลงทุนในระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ เช่น การจัดตั้งสถานีรีไซเคิล การพัฒนา

โครงสร้างพื้นฐานในการจัดการขยะที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยว 
- การส่งเสริมให้ผู้ประกอบการท่องเที่ยว (โรงแรม รีสอร์ท ร้านอาหาร) ดำเนินการตามหลักการ

จัดการขยะที่ยั่งยืน 
การให้ความรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วม (Education and Participation) 
- การสร้างความตระหนักรู้และให้ความรู ้เกี ่ยวกับการจัดการขยะทั้งในชุมชนท้องถิ่นและ

นักท่องเที่ยว 
- การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการลดขยะและสนับสนุนการรีไซเคิล 

การติดตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 
- การติดตามผลกระทบจากการท่องเที่ยวและการจัดการขยะในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
- การใช้ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลในการปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ์ในการจัดการขยะและ

รองรับนักท่องเที่ยว 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

1. ข้อใดคือแนวทางหลักในการจัดการขยะที่ยั่งยืน? 
ก. การลดการเกิดขึ้นของปริมาณขยะ  
ข. การเผาขยะทั้งหมด 
ค. การฝังกลบขยะอย่างถาวร  
ง. การทิ้งขยะลงในแม่น้ำหรือทะเล 

2. พื้นที่ใดในประเทศไทยมีปริมาณขยะเยอะที่สุด? 
ก. เชียงใหม ่ 
ข. ยโสธร  
ค. นนทบุรี  
ง. กรุงเทพมหานคร 

3. การจัดการขยะในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในกิจกรรมใดที่สามารถช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม? 
ก. การทิ้งขยะรวมกันเพ่ือลดเวลาในการจัดการ  
ข. เพ่ิมการใช้พลาสติกในทุกกิจกรรมท่องเที่ยว  
ค. การเผาขยะทั้งหมดเพ่ือให้หมดไป  
ง. การแยกขยะให้ถูกประเภท เช่น ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ฯลฯ 

4. ข้อใดไม่ใช่หลักการสำคัญของเศรษฐกิจหมุนเวียน? 
ก. ลดการใช้ทรัพยากร  
ข. ใช้ซ้ำวัสดุและผลิตภัณฑ์  
ค. ผลิตสินค้าจำนวนมากโดยไม่คำนึงการจัดการ  
ง. รีไซเคิลวัสดุที่ใช้แล้ว 

5. การจัดการขยะที่ย่ังยืนมีเป้าหมายหลักยกเว้นข้อใด? 
ก. ลดปริมาณขยะที่ต้องนำไปกำจัด  
ข. ลดการปนเปื้อนมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม  
ค. การเผาขยะโดยไม่มีการคัดแยก  
ง. การลดปัญหาการเกิดของปริมาณขยะ 

6. ขั้นตอนแรกในกระบวนการจัดการขยะคือข้อใด? 
ก. การขนส่งขยะ  
ข. การแยกขยะ  
ค. การฝังกลบ  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะ 
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7. ข้อใดเป็นแนวทางการใช้เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Econom) ในการจัดการขยะภาคการท่องเที่ยว? 
ก. การทิ้งขยะลงในแหล่งธรรมชาติที่ใกล้เคียง  
ข. การใช้ขยะจากนักท่องเที่ยวเพ่ือผลิตพลังงานฟอสซิล  
ค. การสร้างระบบท่ีสามารถนำกลมาใช้ใหม่และลดขยะที่เกิดขึ้น  
ง. การเพ่ิมปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจากนักท่องเที่ยวโดยการห้ามนำสิ่งไปท่ีแหล่งท่องเที่ยว 

8. การวิเคราะห์และประเมินการจัดการขยะสามารถประเมินได้จากกระบวนใด? 
ก. ปริมาณขยะที่เกิดข้ึน 
ข. ระบบการจัดการขยะ 
ค. การมีส่วนร่วมของชุมชนและนักท่องเที่ยว 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

9. วิสัยทัศน์ประเทศไทยปี 2580 มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านใดบ้าง? 
ก. เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง 
ข. สังคมและสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
ค. เศรษฐกิจและการเมืองเท่านั้น 
ง. เศรษฐกิจเท่านั้น 

10. ในวิสัยทัศน์ประเทศไทยปี 2580 การพัฒนาสังคมจะมุ่งเน้นการทำอะไร? 
ก. การสร้างความเท่าเทียมในโอกาสทางเศรษฐกิจ 
ข. การส่งเสริมการเกษตรเชิงพาณิชย์ 
ค. การพัฒนาอุตสาหกรรมหนัก 
ง. การลดจำนวนประชากรในเมือง 
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Module 4  
การรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะ 

Waste Collection, Segregation and Transportation 

ความนิยาม 
การพัฒนาความรู้และทักษะในการรวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะในภาคการท่องเที่ยว เพื่อให้

สามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนากระบวนการคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิด การรวบรวม
ขยะอย่างเหมาะสม และการขนส่งขยะไปยังจุดที่สามารถจัดการได้อย่างยั่งยืน รวมถึงการใช้เทคโน โลยีและ 
กลยุทธ์ที่ทันสมัยในการเก็บขยะและขนส่งขยะในรูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูงสุด การร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ รวมถึงการพัฒนามาตรการที่ช่วยเสริมสร้างความเท่าเทียมในการจัดการ
ขยะในภาคการท่องเที่ยว  
ความมุ่งหวัง 

การเสริมสร้างทักษะและความรู้ที่จำเป็นให้กับผู้เข้าอบรมในเรื่องการจัดการขยะตั้งแต่กระบวนการ
รวบรวม คัดแยก และขนส่งขยะในภาคการท่องเที่ยว โดยมุ่งเน้นการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะที่มีประสิทธภิาพ
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการขยะในทุกขั้นตอนตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิดในภาคการท่องเที่ยว  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการพัฒนากลยุทธ์การเก็บขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการแยกแหล่งที่มาและการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
4. เพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ ในการจัดการขยะ 
5. เพ่ือเสริมสร้างความเท่าเทียมทางเพศในกระบวนการจัดการขยะ 
6. เพ่ือนำเสนอแนวทางปฏิบัติจากกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จให้กับผู้เข้าอบรม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

1. ทำไมการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการคัดแยกขยะจึงมีความสำคัญ? 
ก. ลดภาระการจัดการขยะของเจ้าหน้าที่  
ข. ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
ค. ช่วยให้นักท่องเที่ยวจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

2. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการรวบรวมขยะมีใครบ้าง? 
ก. ภาครัฐ, ภาคเอกชน, ภาคประชาชน  
ข. เฉพาะภาครัฐและภาคเอกชนเท่านั้น  
ค. ชุมชนท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว  
ง. นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการเท่านั้น 

3. ภาครัฐสามารถส่งเสริมการคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยวยกเว้นข้อใด? 
ก. สนับสนุนการจัดตั้งโครงการรีไซเคิลในแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การให้ความรู้แก่ประชาชนและนักท่องเที่ยวในการคัดแยกขยะ  
ค. ผลิตวัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้ซ้ำได้  
ง. ออกกฎหมายและระเบียบข้อบังคับให้สถานที่ท่องเที่ยวต้องแยกขยะ 

4. ภาคเอกชนในภาคการท่องเที่ยวสามารถมีบทบาทในการคัดแยกขยะได้อย่างไร? 
ก. จัดทำระบบการคัดแยกขยะภายในโรงแรมและสถานที่ท่องเที่ยว  
ข. จัดอบรมให้กับพนักงานในเรื่องการจัดการขยะ  
ค. ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้ซ้ำได้  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

5. ภาคเอกชนสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรวบรวมขยะในแหล่งท่องเที่ยวได้ยกเว้นข้อใด? 
ก. จัดกิจกรรมทำความสะอาดและรวบรวมขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การจัดการขยะรีไซเคิลในโรงแรมและรีสอร์ท  
ค. ออกกฎหมายหรือข้อบังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะ  
ง. การตั้งระบบเก็บขยะที่มีการคัดแยกตั้งแต่ต้นทาง 

6. ภาครัฐสามารถสนับสนุนการรวบรวมขยะในภาคการท่องเที่ยวได้อย่างไร? 
ก. การจัดหาแหล่งทุนเพ่ือพัฒนาโครงการรวบรวมขยะแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การตั้งกฎหมายที่บังคับให้มีการคัดแยกขยะ  
ค. ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการท่องเที่ยวจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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7. การจัดการขยะแบบเพศเท่าเทียมหมายถึงอะไร? 
ก. การจัดการขยะที่มีเพศหนึ่งรับผิดชอบมากกว่าคนอ่ืน  
ข. การจัดการขยะโดยให้สิทธิพิเศษแก่เพศใดเพศหนึ่ง  
ค. การให้โอกาสและการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะโดยไม่คำนึงถึงเพศ  
ง. การใช้เทคโนโลยีในการจัดการขยะให้เหมาะสมกับเพศ 

8. ทำไมการร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการขยะจึงมีความสำคัญ? 
ก. เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับธุรกิจ 
ข. เพื่อให้การจัดการขยะมีความย่ังยืนและมีประสิทธิภาพ 
ค. เพ่ือให้ประชาชนรู้สึกว่าเป็นเรื่องของรัฐเท่านั้น 
ง. เพ่ือให้รัฐบาลท้องถิ่นมีการกำหนดกฎระเบียบที่เข้มงวด 

 
9. ข้อใดไม่ใช่ส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการจัดการขยะ? 

ก. การสร้างสถานที่ฝังกลบขยะขนาดใหญ่ 
ข. การส่งเสริมการแยกขยะที่ต้นทาง 
ค. การลดการใช้วัสดุที่ไม่สามารถย่อยสลาย 
ง. การส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถรีไซเคิลได้ 

 
10. โครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการจัดการขยะมักจะส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีใด? 

ก. เทคโนโลยีในการสร้างขยะมากขึ้น 
ข. เทคโนโลยีการทำลายขยะด้วยวิธีเผา 
ค. เทคโนโลยีการรีไซเคิลและการผลิตพลังงานจากขยะ 
ง. เทคโนโลยีในการฝังกลบขยะในพ้ืนที่ที่กว้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 116 

4.1 การรวบรวมและคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยว (Waste Collection and Segregation in 
Tourism Sectors)  

   การค ัดแยกขยะในภาคการท ่องเท ี ่ยวเป ็นกระบวนการสำค ัญในการลดปริมาณขยะที ่ถ ูกท ิ ้ งและ 
เพิ ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ โดยการคัดแยกขยะตั ้งแต่แหล่งกำเนิดจะช่วยในการจัดการขยะ 
ให้มีประสิทธิภาพและสามารถรีไซเคิลหรือใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น ภาคการท่องเที ่ยวมีบทบาทสำคัญใน
กระบวนการนี้ เนื่องจากมีการผลิตขยะจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรับประทานอาหาร การเข้าพัก และการซื้อสินค้า
ในสถานที่ท่องเที่ยว 

4.1.1 การคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยว (Waste Segregation in Tourism)  
     การคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยวเป็นการแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ เช่น ขยะรีไซเคิล  
ขยะทั่วไป และขยะอันตราย การคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิดสามารถช่วยลดภาระในการจัดการขยะ  
ในขั้นตอนถัดไป เช่น การขนส่ง การรีไซเคิล หรือการฝังกลบ 

การคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิด (Separating waste at the source)  
การคัดแยกขยะที่แหล่งกำเนิดหมายถึงการแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ ตั้งแต่จุดที่ขยะถูกสร้างขึ้น 

เช่น โรงแรม ร้านอาหาร หรือร้านค้า การทำเช่นนี้จะช่วยให้กระบวนการจัดการขยะหลังจากนั้นมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น รวมถึงช่วยลดปริมาณขยะที่ส่งไปยังพื้นที่ฝังกลบ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการลดมลพิษและสร้างการใช้
ทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ 

1. บทบาทภาครัฐ (Role of Government)  
ภาครัฐมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยว โดย

การออกกฎหมายและข้อบังคับที่เกี ่ยวข้อง เช่น การกำหนดมาตรฐานการจัดการขยะ การจัดทำโปรแกรม
การศึกษาสาธารณะเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และการสร้างสิ่งจูงใจให้ธุรกิจในภาคการท่องเที่ยวดำเนินการ
จัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การจัดตั้งระบบการรีไซเคิลขยะหรือการมอบสิทธิประโยชน์ทางภาษี
ให้กับธุรกิจที่มีการจัดการขยะที่ดี 

2. บทบาทภาคเอกชน (Role of Private Sector)  
ภาคเอกชน โดยเฉพาะธุรกิจในภาคการท่องเที ่ยว มีบทบาทสำคัญในการนำมาตรการ  

การคัดแยกขยะไปใช้ในสถานประกอบการของตนเอง การสร้างแนวทางปฏิบัติที ่ดีในการจัดการขยะ เช่น  
การใช้วัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้ การจัดพื้นที่สำหรับแยกขยะในทุกจุด การฝึกอบรมพนักงานให้รู ้วิธีการ  
คัดแยกขยะ รวมถึงการมีระบบที่ช่วยให้ผู้ท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ เช่น การให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเภทขยะในแต่ละสถานที ่
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3. กลุ่มธุรกิจและสถานประกอบการในภาคการท่องเที่ยว (Role of Tourism Businesses) 
- โรงแรมและที่พัก (Hotels and Accommodations)  

โรงแรมและที่พักในภาคการท่องเที่ยวมีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะ เนื่องจาก  
มีการผลิตขยะจำนวนมากจากการให้บริการที่พักและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ 
เช่น ขยะอาหาร ขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก และกระดาษจากห้องพัก โรงแรม
สามารถดำเนินการคัดแยกขยะภายในห้องพักหรือในพื้นที่สาธารณะได้ โดยการ
จัดหาถังขยะแยกประเภทและให้ข้อมูลกับแขกเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 

- ร้านอาหารและคาเฟ่ (Restaurants and Cafes)  
ร้านอาหารและคาเฟ่สร้างขยะจากการให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม เช่น ขยะอาหาร
บรรจุภัณฑ์ที่สามารถรีไซเคิลได้ และพลาสติกต่าง ๆ การคัดแยกขยะในร้านอาหาร 
มีความสำคัญในการลดปริมาณขยะที่ถูกทิ้งและช่วยเพิ่มอัตราการรีไซเคิล เช่น  
การแยกขยะอาหารสำหรับการทำปุ๋ยหรอืการแยกขยะรีไซเคิล เช่น ขวดแก้วและพลาสตกิ 

- ร้านค้า (Shops)  
ร้านค้าในพื้นที่ท่องเที่ยว เช่น ร้านขายของที่ระลึก หรือร้านขายสินค้า จะมีขยะ  
ที่เกิดจากบรรจุภัณฑ์ เช่น กล่องกระดาษ พลาสติก และถุงพลาสติก การคัดแยกขยะ
ในร้านค้าสามารถทำได้โดยการแยกขยะรีไซเคิลออกจากขยะทั่วไปและให้ความรู้  
แก่ลูกค้าเก่ียวกับการรีไซเคิลหรือการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

4.1.2 การรวบรวมขยะในภาคการท่องเที่ยว (Waste Collection in Tourism) 
     การรวบรวมขยะในภาคการท่องเที่ยวเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการจัดการขยะหลังจากการคัดแยกขยะ 

ที่แหล่งกำเนิดแล้ว กระบวนการรวบรวมขยะต้องมีความเป็นระเบียบและมีระบบ เพื่อให้สามารถจัดการ  
กับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในพื้นที่ท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
การจัดการขยะในระยะยาว 

 บทบาทภาครัฐ (Role of Government) 
ภาครัฐมีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะในภาคการท่องเที ่ยวโดยการกำหนดนโยบายและ

มาตรการที่เหมาะสม รวมถึงการสนับสนุนและการกำกับดูแลในการดำเนินการรวบรวมขยะในพื้นที่ท่องเที่ยว 
โดยบทบาทสำคัญของภาครัฐมีดังนี้ 

1. การกำหนดมาตรฐานและข้อบังคับ: ภาครัฐควรกำหนดกฎหมายและมาตรการที่เกี่ยวข้อง
กับการรวบรวมขยะในสถานที่ท่องเที่ยว เช่น กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะในเมือง
ท่องเที่ยว การจัดตั้งระบบเก็บขยะที่สะดวกสบายให้แก่ธุรกิจและนักท่องเที่ยว การกำหนด
มาตรฐานการรวบรวมขยะในแหล่งท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ 

2. การสนับสนุนทรัพยากรและการฝึกอบรม : การให้การสนับสนุนในการจัดหาทรัพยากร 
ที่จำเป็น เช่น ถังขยะที่เหมาะสม หรือการให้การฝึกอบรมแก่เจ้าหน้าที่ในการจัดการขยะ  
ให้เหมาะสม รวมถึงการจัดทำโปรแกรมการศึกษาสาธารณะเกี่ยวกับการจัดการขยะในพื้นที่
ท่องเที่ยว 

3. การสร้างโครงสร้างพื้นฐานสำหรับการเก็บขยะ: ภาครัฐควรมีบทบาทในการสร้างโครงสร้าง
พ้ืนฐานในการเก็บขยะในแหล่งท่องเที่ยว เช่น การตั้งจุดเก็บขยะในที่ต่าง ๆ การจัดหาบริการ
ขนส่งขยะให้กับธุรกิจการท่องเที่ยว รวมถึงการจัดระบบกำจัดขยะที่มีประสิทธิภาพ 
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4. การส่งเสริมความร่วมมือ: ภาครัฐสามารถเป็นตัวกลางในการสร้างความร่วมมือระหว่าง
ภาคเอกชนและหน่วยงานต่างๆ ในการรวบรวมขยะให้เป็นระบบ เพื่อให้กระบวนการจัดการ
ขยะในภาคการท่องเที่ยวมีความเป็นมืออาชีพและยั่งยืน 

 บทบาทภาคเอกชน (Role of Private Sector) 
ภาคเอกชนโดยเฉพาะในธุรกิจการท่องเที่ยว เช่น โรงแรม ร้านอาหาร และสถานประกอบการอื่น  ๆ  

มีบทบาทสำคัญในการรวบรวมขยะท่ีเกิดข้ึนในพื้นที่ท่องเที่ยว โดยสามารถดำเนินการดังนี้ 
1. การจัดการขยะภายในสถานประกอบการ: ภาคเอกชนมีหน้าที่ในการจัดตั้งระบบการเก็บขยะ 

ในสถานที่ท่องเที่ยว เช่น การจัดหาถังขยะหลายประเภทในแต่ละจุดเพื่อให้ง่ายต่อการรวบรวม
และคัดแยกขยะ เช่น ถังขยะสำหรับขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 

2. การรวบรวมขยะในสถานที่ท่องเที่ยว: ธุรกิจในภาคการท่องเที่ยว เช่น โรงแรมและร้านอาหาร 
ควรจัดให้มีการรวบรวมขยะในพื้นที่ต่าง ๆ ภายในสถานประกอบการ เช่น ห้องพัก ร้านอาหาร 
และพ้ืนที่ส่วนกลาง โดยการเก็บขยะต้องเป็นไปตามกำหนดเวลาและรูปแบบที่เหมาะสม 

3. การร่วมมือกับหน่วยงานจัดการขยะ: ภาคเอกชนต้องร่วมมือกับหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการจัดการ
ขยะ เช่น การจัดการขยะกับเทศบาลหรือบริษัทจัดการขยะเพ่ือให้การรวบรวมขยะเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง 

4. การสร้างความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมจากนักท่องเที่ยว : การสร้างความตระหนักรู้ 
ในนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการจัดการขยะมีความสำคัญ โดยการให้ข้อมูลหรือสัญลักษณ์ที่ชัดเจน  
ในพื้นที่ที่นักท่องเที่ยวสามารถทิ้งขยะได้อย่างถูกต้อง เช่น การใช้ป้ายสัญลักษณ์หรือการแนะนำ
ให้ใช้ถุงผ้าเพื่อลดการใช้พลาสติก 

5. การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการขยะ: ภาคเอกชนสามารถนำเทคโนโลยีและระบบข้อมูล 
เข้ามาช่วยในการติดตามและรวบรวมขยะ เช่น ระบบการจัดการขยะดิจิทัล การใช้แอปพลิเคชัน
เพ่ือตรวจสอบการจัดการขยะภายในธุรกิจ 

4.2 กลยุทธ์การเก็บขยะอย่างมีประสิทธิภาพ (Efficient Waste Collection Strategies)  

กลยุทธ์ในการเก็บขยะให้มีประสิทธิภาพ ซึ ่งรวมถึงการลดค่าใช้จ่ายในการดำเนินงาน  การปรับปรุง 
การเก็บขยะให้เป็นไปตามเวลาที่กำหนด และการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเพิ่มประสิทธิภาพ เช่น 

- การวางแผนเส้นทางการเก็บขยะ: การใช้เทคโนโลยี GPS และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อออกแบบ
เส้นทางท่ีเหมาะสมที่สุด 

- การกำหนดตารางการเก็บขยะ: การจัดการการเก็บขยะตามตารางที ่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของชุมชน 

- การใช้ถังขยะอัจฉริยะ: การใช้ถังขยะที่มีเซนเซอร์ในการตรวจสอบระดับขยะและแจ้งเตือนเมื่อถังเต็ม 

4.3 การแยกและการแยกแหล่งท่ีมา (Segregation and Source Separation)  

การแยกขยะที่ต้นทางเป็นส่วนสำคัญในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยเพิ่มอัตราการรีไซเคิล
และลดปริมาณขยะท่ีต้องนำไปทิ้งในหลุมฝังกลบ: 

- ประเภทของขยะ: แยกขยะออกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น ขยะรีไซเคิล (กระดาษ  พลาสติก แก้ว)  
ขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร ขยะจากสวน) และขยะท่ัวไป 
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- การส่งเสริมการแยกขยะ: การให้ความรู ้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการแยกขยะที่ถูกต้องและการให้
แรงจูงใจหรือรางวัล 

- อุปกรณ์และโครงสร้างพ้ืนฐาน: การจัดเตรียมถังขยะแยกประเภทที่บ้านเรือนและในที่สาธารณะ 

4.4 รถเก็บขยะเคลื่อนที่/รถเก็บขยะอัจฉริยะ (Mobile Waste Collector/ Smart Waste Collector)  

รถเก็บขยะเคลื่อนที่ (Mobile Waste Collector) และ รถเก็บขยะอัจฉริยะ (Smart Waste Collector)  
เป็นแนวคิดและเทคโนโลยีใหม่ที่มีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในเชิงการเพ่ิมความ
สะดวกในการเก็บขยะและการลดปริมาณขยะที่ปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังสามารถช่วยเพิ่มประสิทธภิาพ
ในการขนส่งและลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ 

1. รถเก็บขยะเคลื่อนที่ (Mobile Waste Collector) 
ลักษณะ: เป็นรถที่ออกแบบมาเพ่ือเก็บขยะในพ้ืนที่ที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ง่ายหรือพ้ืนที่ที่มีการกระจาย
ขยะอย่างกว้างขวาง เช่น พ้ืนที่ห่างไกล หรือชุมชนที่ไม่สะดวกในการใช้รถขนาดใหญ่ 
คุณสมบัติ: 

- มักใช้ในพื้นที่ชนบทหรือในเมืองที่มีถนนแคบ 
- มีความสามารถในการเก็บขยะจากหลายจุดในพื้นที่ต่างๆ 
- ใช้เทคโนโลยี GPS ในการกำหนดเส้นทางการเก็บขยะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 

ข้อดี: 
- สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
- ใช้สำหรับพ้ืนที่ที่ไม่สามารถเข้าถึงด้วยรถเก็บขยะขนาดใหญ่ 
- เพ่ิมความสะดวกในการจัดเก็บขยะในพ้ืนที่ที่มีความแออัด 

ตัวอย่างการใช้งาน: ในบางพ้ืนที่ที่มีการกระจายขยะเป็นจำนวนมาก หรือชุมชนที่ไม่สามารถเข้าถึงได้
ง่าย รถเก็บขยะเคลื่อนที่จะทำหน้าที่เก็บขยะในแต่ละพื้นที่ โดยไม่ต้องรอการเก็บขยะจากรถขนาด
ใหญ่ที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ 
2. รถเก็บขยะอัจฉริยะ (Smart Waste Collector) 
ลักษณะ: รถเก็บขยะที่มีการใช้งานเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ระบบเซ็นเซอร์  ระบบติดตาม GPS 
การเชื่อมต่อกับระบบคลาวด์ (Cloud Computing) หรือ AI (Artificial Intelligence) เพ่ือช่วยในการ
จัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คุณสมบัติ: 

- เซ็นเซอร์วัดระดับขยะ: ใช้เซ็นเซอร์ในการตรวจจับระดับขยะในถังขยะเพื่อให้รถเก็บขยะ
มาถึงตรงเวลา ไม่ต้องเดินทางไปเก็บขยะท่ียังไม่เต็ม 

- การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต: ระบบสามารถเชื่อมต่อกับฐานข้อมูลที่ให้ข้อมูลแบบเรียลไทม์
เกี่ยวกับตำแหน่งของขยะและปริมาณขยะในพ้ืนที่ต่างๆ 

- การคำนวณเส้นทางที่ดีที ่สุด: ใช้ AI และเทคโนโลยี GPS เพื่อคำนวณเส้นทางที่ดีที่สุด 
ในการเก็บขยะ ลดระยะเวลาการเดินทางและการใช้น้ำมัน 

- การวิเคราะห์ข้อมูล: ระบบสามารถรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บขยะเพื่อนำไปใช้
ในการวางแผนการจัดการขยะในอนาคต 

ข้อดี: 
- เพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บขยะ ลดการเดินทางที่ไม่จำเป็น 
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- ลดต้นทุนการใช้พลังงานและเวลา 
- ช่วยให้การจัดการขยะมีความยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
- สามารถตรวจสอบการเก็บขยะได้แบบเรียลไทม์ 

ตัวอย่างการใช้งาน: การใช้เซ็นเซอร์ในการตรวจสอบระดับขยะในถังขยะในพื้นที่ต่างๆ ของเมือง  
หรือชุมชน ซึ่งช่วยให้รถเก็บขยะไม่ต้องเดินทางไปเก็บขยะที่ยังไม่เต็มและช่วยให้การใช้ทรัพยากร  
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. การใช้งานร่วมกันของทั้งสองประเภท 
การใช้รถเก็บขยะเคลื่อนที่และรถเก็บขยะอัจฉริยะสามารถทำงานร่วมกันได้ในหลายสถานการณ์ เช่น 

- การบูรณาการข้อมูลจากเซ็นเซอร์: รถเก็บขยะอัจฉริยะสามารถบันทึกข้อมูลที่เก็บจากเซ็นเซอร์
และนำมาใช้ในการวางแผนเส้นทางการเก็บขยะของรถเก็บขยะเคลื่อนที่ ซึ่งช่วยให้การจัดเก็บขยะ 
ในพ้ืนที่ต่างๆ มีประสิทธิภาพสูงสุด 

- การจัดการขยะในพื้นที่หลากหลาย: ใช้รถเก็บขยะเคลื่อนที่ในการเก็บขยะจากพื้นที่แคบหรือ 
ที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยรถขนาดใหญ่ และใช้รถเก็บขยะอัจฉริยะในพ้ืนที่ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
 

 
ที่มารูป: THAI SME-GP 

 
ที่มารูป: MP E-Power 

รถเก็บขยะเคลื่อนที่ รถเก็บขยะอัจฉริยะ 
รูปที่ 4-1 ตัวอย่างรถเก็บขยะเคลื่อนที่/รถเก็บขยะอัจฉริยะ 

4.5 กลยุทธ์การขนส่งของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ (Efficient Waste Transportation Strategies)  

การขนส่งขยะที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญในการลดต้นทุนและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
- การปรับเส้นทางการขนส่ง: การใช้ซอฟต์แวร์ในการคำนวณเส้นทางที่ประหยัดน้ำมันและเวลาที่ดีที่สุด 
- การจัดการการบรรทุก: การโหลดขยะในรถขนขยะให้เต็มความจุเพ่ือให้ลดจำนวนการเดินทาง 
- การใช้ยานพาหนะที่มีประสิทธิภาพ: การใช้รถขนขยะที่มีประสิทธิภาพในการใช้น้ำมันหรือ  

ใช้พลังงานทดแทน เช่น รถไฟฟ้าหรือรถยนต์ไฮบริด 

4.6 ความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Collaboration with Stakeholders)  

ความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ เป็นปัจจัยสำคัญในการทำให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ 
- ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย: การร่วมมือกันระหว่างรัฐบาลท้องถิ่น ธุรกิจ ชุมชน และองค์กรต่าง ๆ ในการ

แก้ปัญหาการจัดการขยะ 
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- เป้าหมายร่วม: การสร้างเป้าหมายร่วมกันในการลดปริมาณขยะ เพิ่มการรีไซเคิล และสนับสนุน
เศรษฐกิจหมุนเวียน 

4.6.1 โครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ (The project for environmental and nature 
conservation)  

การดำเนินโครงการที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น 
- การลดการใช้พลาสติก: การสนับสนุนการใช้วัสดุทดแทนที่ย่อยสลายได้ง่ายและลดปริมาณขยะ

พลาสติก 
- การส่งเสริมการรีไซเคิล: การจัดตั้งโครงการรีไซเคิลในชุมชนและองค์กร 
- การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ: ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการปกป้องพ้ืนที่ธรรมชาติจาก

การปนเปื้อนจากขยะ 

 4.6.2 ชุมชน (Community)  
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะเป็นปัจจัยสำคัญในการลดขยะ: 
- โปรแกรมชุมชน: การจัดกิจกรรมในชุมชน เช่น การคัดแยกขยะในบ้าน การจัดทำขยะหมุนเวียน 

(composting) หรือการทำกิจกรรมเก็บขยะ 
- การส่งเสริมความรู้: การจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะและวิธีการ  

รีไซเคิลอย่างถูกต้อง 
- การสร้างความร่วมมือ: การส่งเสริมการร่วมมือกันในชุมชนเพื่อแก้ปัญหาขยะ 

 4.6.3 รัฐบาลท้องถิ่น (Local Government)  
บทบาทของรัฐบาลท้องถ่ินในการจัดการขยะ 
- การออกกฎหมายและนโยบาย: การสร้างกฎหมายและนโยบายที่ส่งเสริมการลดขยะ การรีไซเคิล 

และการแยกขยะท่ีต้นทาง 
- การจัดหาทรัพยากร: การจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐานที่จำเป็น เช่น ถังขยะ แหล่งรีไซเคิล และ

บริการเก็บขยะ 
- การรณรงค์: การส่งเสริมการรับรู้ผ่านโครงการรณรงค์ต่าง ๆ เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม

ของประชาชน 

4.6.4 ภาคธุรกิจ (Business)  
ธุรกิจสามารถมีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 
- ความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร (CSR): ธุรกิจสามารถส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรีไซเคิล

ภายในองค์กรหรือการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ 
- การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืน: ธุรกิจสามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สามารถรีไซเคิลได้ง่ายและ 

ลดการสร้างขยะ 
- การสนับสนุนโครงการท้องถิ่น: ธุรกิจสามารถสนับสนุนโครงการจัดการขยะในชุมชนหรือร่วมมือ

กับหน่วยงานท้องถิ่นในการลดขยะ 
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4.7 บทบาทเรื่องเพศในการจัดการขยะ (Gender and waste Management)  

บทบาทของเพศในระบบการจัดการขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำให้เห็นถึงความแตกต่างทางเพศที่มีผล
ต่อการจัดการขยะและโอกาสที่ผู้หญิงจะได้รับในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว 

- การพิจารณาความเท่าเทียมทางเพศ: การศึกษาว่าผู้หญิงและผู้ชายมีบทบาทในกระบวนการ
จัดการขยะอย่างไรและมีความท้าทายอะไรที่แตกต่างกัน 

- การเข้าถึงโอกาส: การส่งเสริมให้ผู้หญิงเข้าถึงตำแหน่งงานและหน้าที่ในภาคส่วนการจัดการขยะ
ในระดับต่าง ๆ 

 4.7.1 การเพิ่มศักยภาพให้กับผู้หญิงในภาคการจัดการขยะ (Empowering Women in Waste 
Management)  

การเสริมสร้างศักยภาพและการให้โอกาสแก่ผู้หญิงในการทำงานในภาคการจัดการขยะ 
- การฝึกอบรมและการศึกษา: การจัดโครงการฝึกอบรมหรือการศึกษาที่ช่วยให้ผู ้หญิงได้รับ

ทักษะในการจัดการขยะ เช่น การรีไซเคิล การคัดแยกขยะ หรือการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 
- การสร้างโอกาสในการทำงาน: การให้ผู ้หญิงมีบทบาทในการตัดสินใจและการดำเนินงาน 

ในโครงการการจัดการขยะ เช่น การเป็นหัวหน้าทีมเก็บขยะหรือผู้ดูแลโครงการการรีไซเคิล 
- การสนับสนุนทางการเงิน: การสนับสนุนผู้หญิงที่มีศักยภาพให้ได้รับเงินทุนหรืองบประมาณ 

ในการพัฒนาโครงการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ 

4.7.2 การมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมในการวางแผนการจัดการขยะ (Ensuring Equal Participation in 
Waste Management Planning)  

การศึกษาแนวทางที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะจากหลายประเทศหรือชุมชน รวมถึงการ
เรียนรู้จากกรณีศึกษาที่มีผลลัพธ์ที่ดี: 

- กรณีศึกษาจากต่างประเทศ: การศึกษาผลลัพธ์จากการจัดการขยะที่มีการรวมเอาความเท่าเทียม
ทางเพศและการเสริมสร้างศักยภาพให้กับผู้หญิงในกระบวนการจัดการขยะ 

- การศึกษาจากชุมชนในประเทศ: ตัวอย่างจากชุมชนที่ได้มีการพัฒนาระบบการคัดแยกขยะ  
การรีไซเคิล และการเก็บขยะโดยใช้วิธีการที่สามารถเสริมสร้างบทบาทของผู้หญิง 

- แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด: การแบ่งปันแนวทางที่สามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงระบบการจัดการ
ขยะในชุมชนต่าง ๆ เช่น การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ  
หรือการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้หญิงในภาคการจัดการขยะ 

4.8 กรณีศึกษาและแนวทางปฏิบัติที่ดี (Case Studies and Best Practices)  

การเรียนรู้จากกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ และแนวทางปฏิบัติที ่สามารถ
นำมาใช้ในการปรับปรุงกระบวนการจัดการขยะทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ โดยกรณีศึกษาเหล่านี้  
จะแสดงให้เห็นถึงวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณขยะและส่งเสริมการรีไซเคิล ตลอดจนการรวม  
เอานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในการจัดการขยะ 
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ตัวอย่างกรณีศึกษาท่ีประสบความสำเร็จในการจัดการขยะ 
1. กรณีศึกษา: การจัดการขยะในสวีเดน 

- มีระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพและเป็นที่รู้จักทั่วโลก โดยมีการแยกขยะที่ต้นทาง 
และมีระบบการรีไซเคิลที่แข็งแกร่ง ซึ่งในหลาย ๆ  พื้นที่ขยะที่เก็บได้จะถูกนำไปผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าและความร้อนจากกระบวนการเผาขยะ 

แนวทางปฏิบัติที่ดี: 
- การใช้เทคโนโลยีในการคัดแยกขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ระบบการรีไซเคิลที่มีส่วนร่วมจากประชาชนทุกภาคส่วน 
- การใช้ขยะเป็นแหล่งพลังงานทดแทน 

2. กรณีศึกษา: โครงการการจัดการขยะในกรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย 
- กรุงเทพฯ ได้มีการเริ ่มต้นโครงการคัดแยกขยะที่ต้นทาง และได้จัดตั้งศูนย์รีไซเคิล  

ในบางพ้ืนที่เพ่ือรองรับขยะท่ีแยกออกมาแล้ว 
แนวทางปฏิบัติที่ดี: 

- การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการแยกขยะ 
- การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในพื้นที่ชุมชน 
- การสร้างแรงจูงใจในการรีไซเคิล เช่น การแจกถังขยะท่ีมีการแยกประเภท 

3. กรณีศึกษา: โครงการ Zero Waste in Kamikatsu, ญี่ปุ่น 
- Kamikatsu เป็นเมืองที่ได้ตั้งเป้าหมายในการเป็น "เมืองไร้ขยะ" โดยให้ประชาชนแยกขยะ

ออกเป็น 45 ประเภท และนำขยะที่เหลือไปรีไซเคิลหรือนำไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบอ่ืน 
แนวทางปฏิบัติที่ดี: 
- การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแยกขยะอย่างจริงจัง 
- การสร้างระบบที่เข้มแข็งในการจัดการขยะในระดับชุมชน 
- การจัดกิจกรรมและฝึกอบรมในการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการแยกขยะ 

4. กรณีศึกษา: โครงการการจัดการขยะในเมืองบาร์เซโลนา, สเปน 
- บาร์เซโลนาใช้ระบบขยะที่มีการเก็บขยะตามความถี่ที่เหมาะสม และมีการใช้กล่องขยะ  

ที่ออกแบบให้มีระบบแยกประเภทขยะภายใน 
แนวทางปฏิบัติที่ดี: 
- การออกแบบระบบขยะที่ตอบสนองต่อความต้องการของเมือง 
- การใช้ระบบขนส่งขยะที่มีประสิทธิภาพเพ่ือลดการปล่อยมลพิษ 
- การทำงานร่วมกับภาคประชาชนในการพัฒนาระบบ 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

1. ทำไมการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการคัดแยกขยะจึงมีความสำคัญ? 
ก. ลดภาระการจัดการขยะของเจ้าหน้าที่  
ข. ส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
ค. ช่วยให้นักท่องเที่ยวจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

2. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการรวบรวมขยะมีใครบ้าง? 
ก. ภาครัฐ, ภาคเอกชน, ภาคประชาชน  
ข. เฉพาะภาครัฐและภาคเอกชนเท่านั้น  
ค. ชุมชนท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว  
ง. นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการเท่านั้น 

3. ภาครัฐสามารถส่งเสริมการคัดแยกขยะในภาคการท่องเที่ยวยกเว้นข้อใด? 
ก. สนับสนุนการจัดตั้งโครงการรีไซเคิลในแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การให้ความรู้แก่ประชาชนและนักท่องเที่ยวในการคัดแยกขยะ  
ค. ผลิตวัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้ซ้ำได้  
ง. ออกกฎหมายและระเบียบข้อบังคับให้สถานที่ท่องเที่ยวต้องแยกขยะ 

4. ภาคเอกชนในภาคการท่องเที่ยวสามารถมีบทบาทในการคัดแยกขยะได้อย่างไร? 
ก. จัดทำระบบการคัดแยกขยะภายในโรงแรมและสถานที่ท่องเที่ยว  
ข. จัดอบรมให้กับพนักงานในเรื่องการจัดการขยะ  
ค. ใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้ซ้ำได้  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

5. ภาคเอกชนสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรวบรวมขยะในแหล่งท่องเที่ยวได้ยกเว้นข้อใด? 
ก. จัดกิจกรรมทำความสะอาดและรวบรวมขยะในแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การจัดการขยะรีไซเคิลในโรงแรมและรีสอร์ท  
ค. ออกกฎหมายหรือข้อบังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะ  
ง. การตั้งระบบเก็บขยะที่มีการคัดแยกตั้งแต่ต้นทาง 
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6. ภาครัฐสามารถสนับสนุนการรวบรวมขยะในภาคการท่องเที่ยวได้อย่างไร? 
ก. การจัดหาแหล่งทุนเพ่ือพัฒนาโครงการรวบรวมขยะแหล่งท่องเที่ยว  
ข. การตั้งกฎหมายที่บังคับให้มีการคัดแยกขยะ  
ค. ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการท่องเที่ยวจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

7. การจัดการขยะแบบเพศเท่าเทียมหมายถึงอะไร? 
ก. การจัดการขยะที่มีเพศหนึ่งรับผิดชอบมากกว่าคนอ่ืน  
ข. การจัดการขยะโดยให้สิทธิพิเศษแก่เพศใดเพศหนึ่ง  
ค. การให้โอกาสและการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะโดยไม่คำนึงถึงเพศ  
ง. การใช้เทคโนโลยีในการจัดการขยะให้เหมาะสมกับเพศ 

8. ทำไมการร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการขยะจึงมีความสำคัญ? 
ก. เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับธุรกิจ 
ข. เพื่อให้การจัดการขยะมีความย่ังยืนและมีประสิทธิภาพ 
ค. เพ่ือให้ประชาชนรู้สึกว่าเป็นเรื่องของรัฐเท่านั้น 
ง. เพ่ือให้รัฐบาลท้องถิ่นมีการกำหนดกฎระเบียบที่เข้มงวด 

 
9. ข้อใดไม่ใช่ส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการจัดการขยะ? 

ก. การสร้างสถานที่ฝังกลบขยะขนาดใหญ่ 
ข. การส่งเสริมการแยกขยะที่ต้นทาง 
ค. การลดการใช้วัสดุที่ไม่สามารถย่อยสลาย 
ง. การส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถรีไซเคิลได้ 

 
10. โครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการจัดการขยะมักจะส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีใด? 

ก. เทคโนโลยีในการสร้างขยะมากขึ้น 
ข. เทคโนโลยีการทำลายขยะด้วยวิธีเผา 
ค. เทคโนโลยีการรีไซเคิลและการผลิตพลังงานจากขยะ 
ง. เทคโนโลยีในการฝังกลบขยะในพ้ืนที่ที่กว้าง 
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Module 5 
เทคโนโลยีการจัดการขยะ 

Waste Management Technologies 
ความนิยาม 

การทำความเข้าใจเกี ่ยวกับเทคโนโลยีที ่ใช้ในการจัดการขยะ เพื ่อช่วยให้การจัดการขยะ  
ในภาคการท่องเที่ยวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยเนื้อหาครอบคลุมถึงเทคโนโลยีหลากหลาย  
ที่สามารถนำมาใช้ในการรีไซเคิลขยะ การเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน การหมักทำปุ๋ย การใช้ประโยชน์จากขยะ 
รวมถึงการจัดการขยะประเภทต่างๆ เช่น ขยะพลาสติก ขยะอาหาร และการฝังกลบขยะ โดยเน้นการ  
ใช้เทคโนโลยีที ่เหมาะสมกับลักษณะของขยะและบริบทในพื้นที ่ท่องเที ่ยว เพื ่อให้เกิดการลดผลกระทบ  
ต่อสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมความยั่งยืนในการจัดการขยะในระยะยาว  

ความมุ่งหวัง 

การให้ความรู ้และทักษะในเทคโนโลยีการจัดการขยะที ่เหมาะสมกับลักษณะของขยะและ 
บริบทในพื้นที่ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในพื้นที่ท่องเที่ยวได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยมุ่งเน้นให้เกิดการลดขยะที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ การเพิ่มอัตราการรีไซเคิล  
การใช้ขยะเป็นพลังงานและการสร้างมูลค่าให้กับขยะ รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจปลายทางของขยะบรรจุภัณฑ์
ที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในภาคการท่องเที่ยว  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจเทคโนโลยีการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับประเภทขยะต่าง ๆ  
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจการใช้เทคโนโลยีในการเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน  
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้แนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการขยะ 
5. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการรีไซเคิลและการใช้ประโยชน์จากขยะ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

1. เทคโนโลยีการจัดการขยะหมายถึงอะไร? 
ก. การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างขยะใหม่  
ข. การใช้เทคโนโลยีในการเก็บขยะและขนส่งขยะ  
ค. การใช้เทคโนโลยีในการแปรรูปและจัดการขยะเพื่อประโยชน์ที่ย่ังยืน  
ง. การใช้เทคโนโลยีเพ่ือทิ้งขยะในหลุมฝังกลบ 

2. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการรีไซเคิล? 
ก. ช่วยลดปริมาณขยะในหลุมฝังกลบ  
ข. ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
ค. ช่วยลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการในการเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน? 
ก. การผลิตพลังงานจากขยะอินทรีย์ผ่านกระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ  
ข. การทิ้งขยะในหลุมฝังกลบ  
ค. การสร้างน้ำมันจากขยะพลาสติก  
ง. การเผาขยะในเตาหรือเตาหลอม 

4. กระบวนการหมักปุ๋ยจากขยะต้องใช้วัสดุใดในการเร่งการย่อยสลาย? 
ก. ออกซิเจน  
ข. น้ำ  
ค. แบคทีเรียและจุลินทรีย์  
ง. แสงแดด 

5. การหมักปุ๋ยจากขยะสามารถช่วยลดมลพิษจากขยะได้ยกเว้นข้อใด? 
ก. เพิ่มปริมาณขยะที่ต้องฝังกลบ  
ข. ช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมี  
ค. ลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการฝังกลบขยะอินทรีย์  
ง. ช่วยให้ขยะอินทรีย์ย่อยสลายเป็นปุ๋ยแทนการทิ้ง 
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6. ข้อใดเป็นตัวอย่างของการใช้ประโยชน์จากขยะ? 
ก. การรีไซเคิลขวดพลาสติกเพ่ือทำผลิตภัณฑ์ใหม่  
ข. การเผาขยะเพ่ือผลิตพลังงาน  
ค. การแปรรูปขยะอินทรีย์เป็นปุ๋ย  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

7. ขยะประเภทใดที่ไม่ควรฝังกลบ? 
ก. ขยะท่ัวไป  
ข. ขยะอินทรีย์  
ค. ขยะอันตราย  
ง. ขยะพลาสติก 

8. รัฐบาลไทยเริ่มประกาศเป้าหมายการจัดการขยะพลาสติกใน ปี พ.ศ.? 
ก. พ.ศ. 2561 - 2573 
ข. พ.ศ. 2566 - 2570 
ค. พ.ศ. 2560 - 2571 
ง. พ.ศ. 2563 - 2573 

9. เทคโนโลยีการจัดการขยะสามารถแบ่งออกเป็นกี่ประเภทหลัก? 
ก. 2 ประเภท 
ข. 3 ประเภท 
ค. 4 ประเภท 
ง. 5 ประเภท 

10. ข้อใดเป็นเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการขยะอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์? 
ก. การฝังกลบขยะมูลฝอย 
ข. การทำปุ๋ยหมัก 
ค. การเผา 
ง. การรีไซเคิล 

 

 

 

 

 



หลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในภาคการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน  

  
สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความย่ังยืน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 129 

5.1 เทคโนโลยีการจัดการขยะ (Waste Management Technologies)  

 เทคโนโลยีการจัดการขยะ คือ กระบวนการและวิธีการที่ใช้ในการลด ปรับเปลี่ยน หรือกำจัดขยะ  
ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพมนุษย์ และทรัพยากรธรรมชาติน้อยที่สุด เพ่ือจัดการกับของเสียอย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตามลักษณะการจัดการ  

5.1.1 การคัดแยกขยะมูลฝอย 3R 

การลดและใช้ซ้ำ (Reduce & Reuse) 

  เป ็นแนวทางการจ ัดการขยะท ี ่ม ุ ่ งเน ้น การลดปร ิมาณขยะต ั ้ งแต ่ต ้นทางและการนำส ิ ่ งของ 
กลับมาใช้ใหม่ เพื่อลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและมลพิษที่เกิดจากขยะมูลฝอย ซึ่งปัจจุบันหลายประเทศ  
เริ่มนำเทคโนโลยีเหล่านี้มาเพ่ือลดขยะพลาสติกและขยะอุตสาหกรรม  

การรีไซเคิล (Recycling)  

การรีไซเคิล (Recycling) คือ กระบวนการนำวัสดุที่ใช้แล้วหรือของเสียมาผ่านการแปรสภาพ 
เพื่อให้กลับมามีคุณภาพเทียบเท่าหรือใกล้เคียงของเดิม หรือเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถนำกลับมาใชไ้ด้
อีกผ่านกระบวนการแปรรูปวัสดุที่ใช้แล้ว เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว และโลหะ เพื่อผลิตสินค้าใหม่ ช่วยลด 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานในการผลิตสินค้าใหม่ ซึ่งเราจะเรียกกระบวนการนี้ว่า "การแปรรูป  
นำกลับมาใช้ใหม่" หรือ "รีไซเคิล" 

5.1.2 การเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน (Waste to Energy) 

การแปรรูปขยะมูลฝอยให้เป็นพลังงาน เป็นหนึ่งในกระบวนการ 3R (Reduce Reuse Recycle) 
โดยทั่วไปขยะมูลฝอยสามารถนำไปใช้เป็นพลังงานได้ 6 วิธี ได้แก่ 

1) การเผา (Incineration) 
การเผา (Incinerator) เป็นการใช้หลักการการเผาไหม้ (Combustion) ในการทำลายหรือ

เปลี่ยนสภาพขยะมูลฝอยที่อยู่ในรูปของแข็งให้กลายเป็นก๊าซ เช่น ก๊าซคาร์บอนโดออกโซต์ (COL) ไอน้ำ (H-O) 
รวมทั้งของแข็งที่ไม่มีการติดไฟอีกต่อไป เช่น เถ้าหนัก (Bottom ash) เถ้าลอย (Fly ash) และสุดท้ายคือ 
พลังความร้อนที่เกิดจากการเผาไหม้ขยะมูลฝอย นอกจากการกำจัดขยะมูลฝอยแล้ว การเผาในเตาเผา  
ยังสามารถนำพลังงานความร้อนกลับไปใช้ประโยชน์ เช่น การผลิตน้ำร้อน ไอน้ำ และพลังงานไฟฟ้า 

2) แท่งเชื้อเพลิง (Refuse Derived Fuel RDF) 
แท่งเชื ้อเพลิงขยะเป็นเชื ้อเพลิงไปของแข็งที ่ผลิตจากขยะมูลฝอยชุมชน โดยจะต้องมี  

การคัดแยกขยะมูลฝอยที่ไม่สามารถเผาไหม้ได้อีก ก่อนจะมีการนำขยะมูลฝอยไปปดหรือหันและผสมด้วยตัว
ผสานก่อนจะทำให้แห้งและอัดเป็นก้อนหรือแท่ง นอกจากนั้น ยังมีการนำเศษพลาสติกเก่ามาหลอมรวมกันทำ
เป็นแท่งเชื้อเพลิงได้เช่นกัน แท่งเชื้อเพลิงขยะสามารถแบ่งออกได้เป็น 7 ชนิด ต ามมาตรฐาน ASTM E-75  
ซึ่งข้ึนอยู่กับกระบวนการจัดการที่ใช้  
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที่ 5-1 คุณลักษณะของแท่งเชื้อเพลิงขยะแต่ละชนิดและระบบการเผาไหม้ 

3) การผลิตก๊าซชีวภาพโดยการหมักไร้ออกซิเจน (Anaerobic Digestion) 
  การผลิตก๊าซชีวภาพโดยการหมักไร้ออกซิเจน (Anaerobic Digestion) เป็นนวัตกรรมการ

จัดการขยะอินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพสูง โดยอาศัยกระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์ในสภาวะที่ไม่
มีออกซิเจน ซึ่งสามารถเปลี่ยนของเสียอินทรีย์ให้เป็นก๊าซชีวภาพที่มีมีเทนเป็นองค์ประกอบหลัก เทคโนโลยีนี้
ไม่เพียงช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ แต่ยังสร้างประโยชน์ด้านพลังงานทดแทนและผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง 

ปัจจุบัน เทคโนโลยีหมักไร้อากาศได้รับการพัฒนาและประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายทั้งในระดับ
ครัวเรือน ชุมชน และอุตสาหกรรม เนื่องจากเป็นระบบที่มีต้นทุนดำเนินการต่ำ ใช้พื้นที่น้อย และสามารถสร้าง
รายได้จากผลิตภัณฑ์ที่ได้ ทำให้เป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจสำหรับการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

4) การผลิตก๊าซชีวภาพจากหลุมฝังกลบขยะมูลฝอย หรือ Sanitary landfill gas โดยในหลุมฝังกลบ 
จะมีขยะมูลฝอยทุกประเภทรวมอยู่ แต่กลุ่มที่ให้ก๊าซคือขยะมูลฝอยประเภทสารอินทรีย์จากนั้นมีการวางท่อ
เพื่อระบายและรวบรวมก๊าซชีวภาพที่เกิดขึ้นนำไปใช้ประโยชน์ ก๊าซที่ติดไฟที่นำไปใช้ประโยชน์ คือก๊าซมีเทน 
(CH4) ตัวอย่างของหลุม 
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ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที่ 5-2 การผลิตก๊าซชีวภาพจากหลุมฝังกลบขยะมูลฝอย 

5) การแปรรูปมูลฝอยประเภทพลาสติกเป็นน้ำมัน (Plastic to Oil) 
มูลฝอยประเภทพลาสติกมีสารประกอบไฮโดรคาร์บอนเช่นเดียวกับน้ำมัน เพียงแต่จำนวน

คาร์บอนน้อยกว่าพลาสติกเช่น ดีเซลจะมีคาร์บอน 12-20 ตัวเบนซิน 6-12 ตัว แต่พลาสติกจะเป็นโซ่ยาวมาก  
มีคาร์บอนเป็นจำนวนมากโดยจำนวนคาร์บอนขึ้นอยู่กับชนิดของโพลิเมอร์นั้น ๆ การที่จะเปลี่ยนให้เป็นน้ำมัน
ได้จะต้องตัดโซ่ให้สั้นลง 

พลาสติกทั ่วไปมีหลายประเภทที ่สามารถนำมาผลิตน้ำมันได้ แต่อาจให้ผลผลิตและ  
ปริมาณที่ต่างที่กัน โดยน้ำมันที่ได้จากขวดใสและถุงอาหารทั่วไปจะให้ดีเซลสีขุ่นดำ แต่หากใช้วัตถุดิบประเภท
ถุงพลาสติกใหม่จะได้น้ำมันเหลืองใส ตารางที่ 5-1 
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ตารางท่ี 5-1ประเภทวัตถุดิบและผลผลิตน้ำมันที่ได้ 

ประเภทของพลาสติก ผลผลิตที่ได้ 

โพลีเอทิลีน ( polyethylene, PE) ดีมาก 

โพลีโพรไพลีน (polypropylene, PP) ดีมาก 

โพลีสไตรีน ((polystyrene, PS) ดีมาก 

เอบีเอส เรซิน (ABS Resin) ดี 

โพลียูรีเทน (Polyurethane) พอใช้ 

โพลีไลนิลคลอไรด์ (Polyvinyl Chloride, PVC) ไม่เหมาะสม 

6) เทคโนโลยีพลาสมาอาร์ค (Plasma Arc) 
เทคโนโลยีพลาสมาอาร์ค (Plasma Arc) เป็นเทคโนโลยีด้านพลังงานชั้นสูงที่ใช้ในการกำจัด

ขยะมูลฝอยได้หลายลักษณะ หลักการคือ การป้อนขยะมูลฝอยเข้าไปใน plasma arc held จึงมีอุณหภูมิสูง
ประมาณ 5,000-15,000 องศาเซลเชียส โดยตรง อุณหภูมิที่สูงระดับนี้จะสามารถแยกอะตอมของธาตุที่เป็น
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยออกได้ ทำให้ขยะมูลฝอยถูกความร้อนเผาทำลายลงหมด ความร้อนที่ได้สามารถ
นำไปผลิตกระแสไฟฟ้าได้โดยใช้เป็นชื่อเพลิงของหม้อไอน้ำและไอน้ำมาผลิตเป็นพลังงานกระแสไฟต่อไป โดย
เทคโนโลยีพลาสมาอาร์ค ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน คือ เครื่องปฏิกรณ์พลาสมา (Plasma Reactor) 
ระบบควบคุมคุมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Control) และระบบผลิตพลังงาน (Power Generation Unit)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที่ 5-3 เตาปฏิกรณ์พลาสมาอาร์ค 
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5.1.3 การหมักทำปุ๋ย (Composting)  

การหมักปุ๋ย (Composting) เป็นกระบวนการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร ใบไม้ หรือกิ่งไม้ 
โดยจุลินทรีย์และสิ ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เพื ่อเปลี ่ยนแปลงวัสดุเหล่านี้ให้กลายเป็นปุ๋ยธรรมชาติที ่อุดมด้วย
สารอาหาร ซึ่งสามารถนำมาใช้ปรับปรุงดินและส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้ 

การทำปุ๋ยหมักสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ตามวิธีการย่อยสลายและส่วนผสมที่ใช้ ได้แก่ 

1. ปุ๋ยหมักแบบใช้อากาศ (Aerobic Composting) 
 - อาศัยจุลินทรีย์ที่ต้องการออกซิเจนในการย่อยสลายอินทรียวัตถุ 

   - ต้องกลับกองปุ๋ยสม่ำเสมอเพ่ือให้อากาศถ่ายเท 
 - กระบวนการย่อยสลายเร็ว (ประมาณ 1-2 เดือน) 
- ผลิตความร้อนสูง ฆ่าเชื้อโรคและเมล็ดวัชพืชได้ดี 

    - ตัวอย่าง: ปุ๋ยหมักแบบกลับกอง 

2. ปุ๋ยหมักแบบไม่ใช้อากาศ (Anaerobic Composting) 
- ใช้จุลินทรีย์ที่เจริญเติบโตในสภาวะไม่มีออกซิเจน 
- ไม่ต้องกลับกองบ่อย แต่ใช้เวลานานกว่าการหมักแบบใช้อากาศ (3-6 เดือน) 
- อาจมีกลิ่นเหม็นจากก๊าซที่เกิดขึ้น เช่น มีเทนและไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
- ตัวอย่าง: การหมักปุ๋ยในถังปิด 

3. ปุ๋ยหมักแบบกึ่งใช้อากาศ (Semi-aerobic Composting) 
 - เป็นการหมักท่ีใช้ทั้งจุลินทรีย์แบบใช้อากาศและไม่ใช้อากาศ 
 - อาจต้องกลับกองบางครั้งเพื่อช่วยเร่งกระบวนการย่อยสลาย 
 - ระยะเวลาหมักปานกลาง (ประมาณ 2-4 เดือน) 
 - ตัวอย่าง: การทำปุ๋ยหมักโดยใช้ไส้เดือน หรือการหมักในถังที่มีช่องระบายอากาศ 

การหมักปุ๋ยแต่ละประเภทมีข้อดี-ข้อเสียต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่ใช้ พื้นที่ และความต้องการของ
ผู้ทำปุ๋ยหมักเอง 

5.1.4 การฝังกลบขยะมูลฝอย (Landfill)  

การฝังกลบ (Landfilling) เป็นกระบวนการกำจัดขยะโดยการฝังลงในพื้นดิน ซึ่งถือเป็นวิธีที่ใช้กัน
อย่างแพร่หลายทั่วโลก เนื่องจากสามารถรองรับปริมาณขยะจำนวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการ
ฝังกลบขยะ เป็นการนำขยะมูลฝอยมาฝังกลบและจะถูกเทกองในพ้ืนที่ที่กำหนดไว้ จากนั้นใช้เครื่องจักรกลช่วย
เกลี่ยและบดอัดให้แน่นเพื่อลดปริมาตรของขยะ เมื่อขยะถูกอัดแน่นแล้ว จะมีการกลบทับด้วยชั้นดินและ  
บดอัดอีกครั้ง กระบวนการนี้จะดำเนินไปเป็นชั้น ๆ โดยสลับกันระหว่างชั้นขยะและชั้นดิน เพื่อป้องกันปัญหา
กลิ่นไม่พึงประสงค์ ลดการแพร่กระจายของแมลงพาหะ และป้องกันการไหลของน้ำชะขยะที่อาจก่อให้เกิด
มลพิษต่อแหล่งน้ำ 

ผลกระทบจากกระบวนการฝังกลบ ในระหว่างการย่อยสลายของสารอินทรีย์ในขยะ กระบวนการ  
ย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Decomposition) จะเกิดขึ้น ทำให้ขยะยุบตัวและปล่อยก๊าซมีเทน 
(CH₄) รวมถึงเกิดน้ำชะขยะที่อาจปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ำใต้ดิน หากไม่มีมาตรการป้องกันที่ดี 
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แม้ว่าการฝังกลบขยะจะเป็นวิธีการกำจัดขยะที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย แต่หากไม่มีมาตรการจัดการที่ดี 
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน ดังนั ้น การดำเนินการฝังกลบควรมี  
การออกแบบที่เหมาะสม ใช้เทคโนโลยีที่ได้มาตรฐาน และส่งเสริมแนวทางการลดและแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง 
เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีต้องนำไปฝังกลบและใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

5.2 การจัดการขยะบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภท (Packaging Waste Management)  

ขยะบรรจุภัณฑ์เป็นหนึ่งในประเภทขยะที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ พลาสติก กระดาษ แก้ว 
และโลหะ ซึ่งหากไม่มีการจัดการที่เหมาะสม อาจก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ การจัดการขยะ
บรรจุภัณฑ์ที่ดีช่วยลดขยะ ลดมลพิษ และเพิ่มการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ดังนั้น การจัดการขยะบรรจุภัณฑ์ 
ที่มีประสิทธิภาพควรดำเนินการตามแนวทาง หลักการ 3Rs ในการจัดการขยะบรรจุภัณฑ์เทคโนโลยีที่ใช้ในการ
จัดการขยะบรรจุภัณฑ์ และการส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ที่มารูป: SALIKA 

รูปที่ 5-4 หลักการความรับผิดชอบที่เพ่ิมข้ึนของผู้ผลิต 
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5.3 การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย (Waste Utilization)  

การใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย (Waste utilization) หมายถึง การนำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การแปรรูปใช้ใหม่ การใช้ซ้ำการใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน การหมักปุ๋ย และการนำขยะมูลฝอย
มาเป็นเชื้อเพลิงแข็ง เป็นต้น 

แนวทางการลดและใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชน สามารถปฏิบัติได้ตามขั้นตอนการจัดการขยะ
โดยใช้หลัก 3Rs  ได้แก่ ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และรีไซเคิล (Recycle) โดยเริ่มที่การคัดแยกขยะ
มูลฝอยก่อนทิ้ง และจัดให้เกิดกระบวนการนำกลับไปแปรรูปเพ่ือใช้ใหม่ การทิ้งขยะมูลฝอยรวมกันจะทำให้เกิด
การปนเปื ้อนสกปรก ไม่สามารถนำกลับมาใช้ได้ใหม่หรือได้แต่คุณภาพต่ำ และต้องเสียค่าใช้จ่าย ในการ 
ทำความสะอาดค่อนข้างสูง  

ที่มารูป: IURBAN ที่มารูป: Green Network 

การแปรรูปใช้ใหม่ การใช้ซ้ำการใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน 

ที่มารูป: Kaset  ที่มารูป: Green News  

การหมักปุ๋ย การนำขยะมูลฝอยมาเป็นเชื้อเพลิงแข็ง 
รูปที่ 5-5 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย (Waste utilization) 
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5.4 แนวทางปฏิบัติที่ดี (Best practices)  

ปัจจุบันการจัดการขยะมูลฝอยมีความซับซ้อนและขาดการบูรณาการ ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
งบประมาณ การบริหารจัดการ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้น การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะมูล
ฝอยจึงต้องมุ ่งเน้นไปที ่ การนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ให้มากที ่ส ุด และ ลดปริมาณขยะที ่ต ้องกำ จัด  
โดยมีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 

 1. การรวมกลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Cluster) เพื่อเพิ่มศักยภาพการจัดการขยะและลดภาระ
งบประมาณ 
 2. การเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น การแปรรูปขยะเป็นพลังงาน ตามขนาดของชุมชน เล็ก กลาง 
ใหญ ่
 3. การจัดตั้งศูนย์จัดการขยะมูลฝอย ครอบคลุมขยะอันตรายและมูลฝอยติดเชื้อ 
 4. การส่งเสริมธุรกิจรีไซเคิลและการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลดขยะท่ีต้องกำจัด 
 5. การสร้างจิตสำนึกการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง เพ่ือให้การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ 

แนวทางเหล่านี้ช่วยให้การจัดการขยะเป็นระบบ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 
ที่มารูป: สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี 

รูปที่ 5-6 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
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5.4.1 การจัดการขยะอาหาร (Food Waste Management)  

ขยะอาหารสามารถก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกได้หากจัดการไม่ถูกต้อง เนื่องจากเมื่อขยะอินทรีย์
เกิดการย่อยสลายในสภาวะที่ไร้อากาศ จุลินทรีย์ที่ไม่ใช้อากาศจะสร้างก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจก  
ที่มีศักยภาพในการทำให้โลกร้อนถึง 28 เท่าเทียบกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  

แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร พ.ศ. 2566 – 2573 มีวัตถุมีวัตถุประสงค์ให้บรรลุเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายลด
ขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค และลดการสูญเสียอาหารจากกระบวนการ
ผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ภายในปี พ .ศ. 2573 ประกอบด้วย 2 ระยะ  
(ดังรูปที ่5-7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 
รูปที่ 5-7 แผนที่นำทางการจัดการขยะอาหาร พ.ศ. 2566 – 2573 

การนำขยะอาหารมาใช้ประโยชน์ ซึ่งมีการคำนึงถึงผลประโยชน์ต่อ สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 
โดยเรียงลำดับความสำคัญดังนี้  

การเลี้ยงสัตว์ (Feed Animals) เป็นการคงคุณค่าทางโภชนาการให้ได้มากที่สุด และลดค่าใช้จ่ายของ
ผู ้เลี ้ยงสัตว์ โดยคำนึงถึงข้อจำกัดและมาตรฐานอาหารสัตว์แต่ละประเภท เช่น ปลา โค กระบือ สุกร  
หนอนแมลงวันลาย ไส้เดือน รวมถึงสัตว์เลี้ยงในสวนสัตว์และตามบ้าน เป็นต้น 

การใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรม ( Industrial Uses) เป็นการคงคุณค่าทางวัสดุและศักยภาพการ
แปลงเป็นพลังงาน รวมทั้งเพ่ิมมูลค่าให้กับขยะอาหารโดยการนำขยะอาหารประเภทต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์เชิง
อุตสาหกรรมโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น นำขยะอาหารประเภทน้ำมันใช้แล้วแปรรูปเป็นโบโอดีเซลหรือ
สบู่ นำขยะอาหารรวมมาหมักแบบไร้อากาศเพ่ือผลิตก๊าซชีวภาพและแปลงเป็นพลังงาน 
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การทำปุ๋ย (Composting) เป็นการคงคุณค่างแร่ธาตุ โดยการนำขยะอาหารมาหมักทำปุ๋ยแบบใช้
อากาศปรับปรุงสภาพดินและเพิ่มธาตุอาหารให้พืชเพื่อผลิตอาหารใหม่ สอดคล้องกับหลักการเศรษฐกิจ
หมุนเวียน และเป็นการเก็บกักคาร์บอนในดิน 

5.4.2 การจัดการขยะพลาสติก (Plastic Waste Management)  

การบริหารจัดการขยะพลาสติก ได้มีการขับเคลื่อน Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-
2573 ซึ่งประกอบด้วย 2 เป้าหมาย ได้แก่ เป้าหมายที่ 1 คือ การลดและเลิกใช้พลาสติก ด้วยการใช้วัสดุ
ทดแทนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเลิกใช้พลาสติก 3 ชนิด ภายใน พ.ศ. 2562 และกำหนดเลิกใช้พลาสติก 
4 ชนิด ภายใน พ.ศ. 2565 และเป้าหมายที่ 2 มีการนำขยะพลาสติกกลับมาใช้ประโยชน์ ร้อยละ 100 ภายใน 
พ.ศ. 2570 (ดังรูปที ่5-8) 

 
ที่มารูป: กรมควบคุมมลพิษ 

รูปที่ 5-8 การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561 – 2573 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

1. เทคโนโลยีการจัดการขยะหมายถึงอะไร? 
ก. การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างขยะใหม่  
ข. การใช้เทคโนโลยีในการเก็บขยะและขนส่งขยะ  
ค. การใช้เทคโนโลยีในการแปรรูปและจัดการขยะเพื่อประโยชน์ที่ย่ังยืน  
ง. การใช้เทคโนโลยีเพ่ือทิ้งขยะในหลุมฝังกลบ 

2. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการรีไซเคิล? 
ก. ช่วยลดปริมาณขยะในหลุมฝังกลบ  
ข. ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
ค. ช่วยลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการในการเปลี่ยนขยะเป็นพลังงาน? 
ก. การผลิตพลังงานจากขยะอินทรีย์ผ่านกระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ  
ข. การทิ้งขยะในหลุมฝังกลบ  
ค. การสร้างน้ำมันจากขยะพลาสติก  
ง. การเผาขยะในเตาหรือเตาหลอม 

4. กระบวนการหมักปุ๋ยจากขยะต้องใช้วัสดุใดในการเร่งการย่อยสลาย? 
ก. ออกซิเจน  
ข. น้ำ  
ค. แบคทีเรียและจุลินทรีย์  
ง. แสงแดด 

5. การหมักปุ๋ยจากขยะสามารถช่วยลดมลพิษจากขยะได้ยกเว้นข้อใด? 
ก. เพิ่มปริมาณขยะที่ต้องฝังกลบ  
ข. ช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมี  
ค. ลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการฝังกลบขยะอินทรีย์  
ง. ช่วยให้ขยะอินทรีย์ย่อยสลายเป็นปุ๋ยแทนการทิ้ง 
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6. ข้อใดเป็นตัวอย่างของการใช้ประโยชน์จากขยะ? 
ก. การรีไซเคิลขวดพลาสติกเพ่ือทำผลิตภัณฑ์ใหม่  
ข. การเผาขยะเพ่ือผลิตพลังงาน  
ค. การแปรรูปขยะอินทรีย์เป็นปุ๋ย  
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

7. ขยะประเภทใดที่ไม่ควรฝังกลบ? 
ก. ขยะท่ัวไป  
ข. ขยะอินทรีย์  
ค. ขยะอันตราย  
ง. ขยะพลาสติก 

8. รัฐบาลไทยเริ่มประกาศเป้าหมายการจัดการขยะพลาสติกใน ปี พ.ศ.? 
ก. พ.ศ. 2561 - 2573 
ข. พ.ศ. 2566 - 2570 
ค. พ.ศ. 2560 - 2571 
ง. พ.ศ. 2563 - 2573 

9. เทคโนโลยีการจัดการขยะสามารถแบ่งออกเป็นกี่ประเภทหลัก? 
ก. 2 ประเภท 
ข. 3 ประเภท 
ค. 4 ประเภท 
ง. 5 ประเภท 

10. ข้อใดเป็นเทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการขยะอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์? 
ก. การฝังกลบขยะมูลฝอย 
ข. การทำปุ๋ยหมัก 
ค. การเผา 
ง. การรีไซเคิล 
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Module 6 
การลดการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืน 

Plastics Reduction and Sustainable Packaging 

ความนิยาม 
การศึกษาปัญหาที ่เกิดจากการใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ที ่ไม ่ย ั ่งย ืนในภาคการท่องเที ่ยว  

โดยเฉพาะผลกระทบทางสิ ่งแวดล้อมจากขยะพลาสติก การลดการใช้พลาสติกในธุรกิจภาคการท่องเที ่ยว  
รวมถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจะศึกษากลยุทธ์ต่าง ๆ ที่สามารถนำไป
ปฏิบัติได้ในภาคการท่องเที่ยว รวมถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์และการจัดการห่วงโซ่อุปทานพลาสติก 
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ความมุ่งหวัง 

มีเป้าหมายในการลดปริมาณขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นจากภาคการท่องเที่ยว โดยการให้ความรู้  
และแนวทางปฏิบัติที่ดีแก่ผู้เข้าอบรม เพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการดำเนินงานที่สอดคล้องกับ
แนวทางการพัฒนาที่ยั ่งยืน ส่งเสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และสนับสนุนเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในภาคการท่องเที่ยว ของขยะบรรจุภัณฑ์ที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในภาคการท่องเที่ยว  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแหล่งที่มาของขยะพลาสติกและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
2.  เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้กลยุทธ์และแนวทางลดการใช้พลาสติกในภาคการท่องเที่ยว  
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืน และสามารถเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม  
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวทางการจัดการบรรจุภัณฑ์และห่วงโซ่อุปทานพลาสติกไปปรับใช้ในองค์กร  
5. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมตระหนักถึงความสำคัญของการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนที่เกิดจากบรรจุภัณฑ์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

1. พลาสติกโดยทั่วไปใช้เวลาในการย่อยสลายกี่ปี? 
ก. 10-20 ปี  
ข. 0-70 ปี  
ค. 100-1,000 ปี  
ง. 5,000 ปี 

2. ไมโครพลาสติก (Microplastic) คืออะไร? 
ก. พลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร  
ข. พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 เซนติเมตร  
ค. พลาสติกท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 5 มิลลิเมตร  
ง. พลาสติกท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 5 เซนติเมตร 

3. ผลกระทบจากการใช้พลาสติกในชีวิตประจำวันมีผลต่อสิ่งแวดล้อมในด้านใดมากที่สุด? 
ก. เพิ่มความสามารถในการดูดซับน้ำของดิน  
ข. การสะสมของขยะพลาสติกในธรรมชาติที่ไม่สามารถย่อยสลายได้  
ค. ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว  
ง. พลาสติกไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

4. บรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนคืออะไร? 
ก. บรรจุภัณฑ์ที่ใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง  
ข. บรรจุภัณฑ์ทำจากวัสดุที่สามารถใช้ซ้ำ รีไซเคิลได้ หรือย่อยสลายได้  
ค. บรรจุภัณฑ์ที่มีราคาถูกและสามารถผลิตได้ในปริมาณมาก  
ง. บรรจุภัณฑ์ที่ใช้วัสดุพลาสติกแบบใสเพ่ือความสวยงาม 

5. ข้อใดคือสาเหตุหลักที่ทำให้พลาสติกเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม? 
ก. พลาสติกใช้เวลาในการย่อยสลายนาน  
ข. พลาสติกมีราคาถูกและใช้งานง่าย  
ค. พลาสติกไม่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่  
ง. พลาสติกเป็นวัสดุที่มีน้ำหนักเบา 
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6. การลดการใช้พลาสติกในภาคธุรกิจส่งผลดีอย่างไร? 
ก. เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์  
ข. ลดต้นทุนการผลิต  
ค. ลดปริมาณขยะพลาสติกและมลพิษ  
ง. เพ่ิมการใช้วัสดุสังเคราะห์ 

7. พลาสติกในข้อใดไม่สามารถรีไซเคิลได้? 
ก. พลาสติก PETE (Polyethylene Terephthalate)  
ข. พลาสติก PVC (Polyvinyl Chloride)  
ค. พลาสติก EPS (Expandable Polystyrene)  
ง. พลาสติก PP (Polypropylene) 

8. ขยะพลาสติกสามารถเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ได้ผ่านทางใด? 
ก. อาหารและน้ำที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก 
ข. การสัมผัสผิวหนังโดยตรง 
ค. แสงแดดที่สะท้อนผ่านพลาสติก 
ง. ทางการหายใจ 

9. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากห่วงโซ่อุปทานพลาสติก? 
ก. การใช้พลังงานฟอสซิลในกระบวนการผลิต 
ข. การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำ 
ค. การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

10. วิธีการใดช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกได้มากที่สุด? 
ก. การเผาขยะพลาสติก 
ข. การใช้พลาสติกซ้ำและนำไปรีไซเคิล 
ค. การใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 
ง. การนำขยะพลาสติกไปฝังกลบ 
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6.1 ปัญหาจากขยะพลาสติกในสิ่งแวดล้อม (Problems of Plastic Waste in the Environment) 

ปัญหาขยะพลาสติกที่ตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมมักเกิดจากผู้บริโภคที่ไม่ได้คัดแยกขยะมูลฝอย ไม่มี
ความเข้าใจในการรีไซเคิล และมีการกำจัดที่ไม่ถูกต้อง ขยะพลาสติกมักจะถูกนำไปฝังกลบรวมกับขยะมูลฝอย
อื่น ๆ ซึ่งขยะพลาสติกมีความคงทนและสามารถทนต่อแรงอัดได้สูง ใช้พื้นที่ในการฝังกลบมากกว่าขยะ 
ประเภทอื่น และใช้เวลาในการย่อยสลายนับร้อยปี ทำให้สิ้นเปลืองงบประมาณ พื้นที่ฝังกลบและก่อให้เกิด
ปัญหามลพิษส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

6.1.1 แหล่งท่ีมาของขยะพลาสติก (Sources of Plastic Waste)  

ภาคการท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในแหล่งที่ก่อให้เกิดขยะพลาสติกจำนวนมาก เนื่องจากนักท่องเที่ยว
มักใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและมีการจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม แหล่งที่มาหลักของขยะพลาสติก
จากการท่องเที่ยว ได้แก่ 

 1. ที่พักและโรงแรม เช่น แชมพู ครีมนวด สบู่ในบรรจุภัณฑ์พลาสติกขนาดเล็ก หลอดพลาสติก 
ถุงพลาสติก และภาชนะบรรจุอาหารในโรงแรม เป็นต้น 

2. ร้านอาหารและเครื่องดื่มในแหล่งท่องเที่ยว เช่น แก้วพลาสติก หลอดพลาสติก ฝาปิดจาก
ร้านกาแฟและเครื่องดื่ม กล่องโฟม ภาชนะพลาสติกสำหรับใส่อาหาร และถุงพลาสติกจากการซื้อของและ
อาหาร เป็นต้น 

 3. ชายหาดและแหล่งท่องเที ่ยวทางทะเล เช่น ขวดน้ำพลาสติกและบรรจุภัณฑ์อาหารที่
นักท่องเที ่ยวทิ้งไว้ เชือกพลาสติก ขยะจากกิจกรรมประมงและการดำน้ำ  ถุงพลาสติกและเศษพลาสติก 
ที่ถูกพัดพามาจากชายฝั่ง เป็นต้น 

 4. แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ เช่น ขวดพลาสติก ถุงขนม บรรจุภัณฑ์จากนักท่องเที่ยว ภาชนะ
พลาสติกจากอาหารที่นำเข้าไปในพ้ืนที่ธรรมชาติ และพลาสติกท่ีถูกทิ้งหรือปลิวไปตามลมและน้ำ เป็นต้น 

 5. การเดินทางและขนส่ง เช่น ขวดน้ำพลาสติกและถุงพลาสติกที่ใช้บนรถทัวร์และเรือโดยสาร
ภาชนะและอุปกรณ์พลาสติกจากสายการบิน ขยะพลาสติกจากบรรจุภัณฑ์ของอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ระหว่างการเดินทาง เป็นต้น 

6.1.2 ผลกระทบจากขยะพลาสติกในสิ่งแวดล้อม (Environmental Impacts of Plastic Waste) 

ปัญหาขยะพลาสติกกลายเป็นปัญหามลพิษที่สำคัญ เนื่องจากปริมาณการใช้งานที่เพิ่มขึ้นในช่วง
หลายปีที ่ผ ่านมา เห็นได้ชัดว่าทั ่วโลกต่างให้ความสำคัญ พร้อมช่วยกันรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก  
อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นทางภาครัฐ หรือเอกชน ที่ต่างออกแคมเปญต่าง ๆ มากมาย เพ่ือแก้ไขปัญหามลพิษ
ในสิ่งแวดล้อม  

 
ขยะพลาสติกส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน ทั้งทางบก ทางน้ำ และอากาศ 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ สิ่งมีชีวิต และสุขภาพของมนุษย์ ดังนี้ 
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1. ผลกระทบต่อระบบนิเวศทางบก 
  การปนเปื้อนของดิน: ขยะพลาสติกที่ถูกฝังกลบอาจปล่อยสารเคมีที่เป็นพิษลงสู่ดิน ทำให้ดิน

เสื่อมสภาพและส่งผลกระทบต่อพืช 
การสะสมของขยะ: พลาสติกเป็นวัสดุที่ใช้เวลาย่อยสลายนานนับร้อยปี ทำให้เกิดการสะสม

ของขยะในพ้ืนที่ต่างๆ เช่น พ้ืนที่ชุมชน แหล่งท่องเที่ยว และป่าไม้ 
  อันตรายต่อสัตว์บก: สัตว์อาจกินเศษพลาสติกโดยไม่ได้ตั้งใจ ทำให้เกิดการอุดตันในระบบ

ทางเดินอาหารและอาจเสียชีวิต 
2. ผลกระทบต่อแหล่งน้ำและมหาสมุทร 
  การอุดตันของทางน้ำ: ขยะพลาสติกที่ทิ้งไม่ถูกต้องอาจไหลลงสู่แม่น้ำ ลำคลอง และทะเล  

ทำให้เกิดการอุดตันของระบบระบายน้ำ ส่งผลให้เกิดน้ำท่วมในเมืองและพ้ืนที่เกษตรกรรม 
  มลพิษทางทะเล: ขยะพลาสติกที่ตกค้างในมหาสมุทรเป็นภัยต่อสัตว์น้ำ เช่น เต่าทะเล นก

ทะเล และปลาต่างๆ ที่อาจกินพลาสติกโดยเข้าใจผิดว่าเป็นอาหาร ซึ่งอาจทำให้เกิดภาวะขาดสารอาหารหรือ
เสียชีวิต 

การสะสมของไมโครพลาสติก (Microplastic): พลาสติกที่เสื่อมสภาพจะแตกเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
และสะสมอยู่ในน้ำ ซึ่งไมโครพลาสติกเหล่านี้สามารถเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารผ่านสัตว์น้ำและอาจมีผลกระทบต่อ
สุขภาพของมนุษย์ 

3. ผลกระทบต่ออากาศและภาวะโลกร้อน 
  การเผาขยะพลาสติก: การกำจัดขยะพลาสติกโดยการเผา ส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศ  

เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) และสารพิษอ่ืนๆ ซึ่งเป็นตัวเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อน 
  การปล่อยก๊าซเรือนกระจก: กระบวนการผลิตและการกำจัดขยะพลาสติกปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
4. ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ 
   การปนเปื้อนในอาหารและน้ำ: ไมโครพลาสติกสามารถเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ผ่านการ

บริโภคอาหารทะเล น้ำดื่ม และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ปนเปื้อน 
  สารเคมีจากพลาสติก: บางประเภทของพลาสติก เช่น PVC หรือพลาสติกที่มีสารเติมแต่ง 

อาจปล่อยสารพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น สารก่อมะเร็ง หรือสารที่รบกวนระบบฮอร์โมน 
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