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การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมอิากาศ



“การปรับตวั (Adaptation)” ตามความหมายของ IPCC (2014) หมายถงึ
“กระบวนการปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนองต่อสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นแล้วหรือที่คาดการณ์ว่าะะเกิดขึ้น
ในอนาคต รวมถึงผลกระทบที่ะากสภาพภูมิอากาศ ในระบบของมนุษย์น้ัน การปรับตัวน้ันมีเป้าหมายเพื่อ
ลดอันตรายหรือความเสียหายที่อาะเกิดขึ้น หรืออาะะเป็นการใช้ประโยชน์ะากโอกาสที่ เกิดขึ้ น 
ส่วนในระบบธรรมชาติ บางคร้ังการแทรกแซงของมนุษย์น้ันอาะท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนอง
ต่อสภาพภูมิอากาศทีค่าดการณ์ว่าะะเกดิขึ้นในอนาคต รวมถงึผลกระทบทีอ่าะะะเกดิขึ้นด้วย”

การปรับตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ



ประเภทของการปรับตัว ผู้ให้บริการด้านท่องเทีย่ว/ ธุรกจิ สมาคมอุตสาหกรรมการท่องเทีย่ว ภาครัฐบาลและชุมชน ภาคการเงิน (นักลงทุน/ ธุรกจิประกนัภัย)

เชิงเทคนิค  โครงสร้างป้องกนัชายฝ่ัง การปลูกหาด
 ระบบเก็บน ้ าฝนและระบบใชน้ ้ าหมุนเวยีน
 การออกแบบอาคารและส่ิงปลูกสร้างท่ีป้องกนั

พายุ

 ทดลองการปรับตวัทางโครงสร้างในพ้ืนท่ี
น าร่อง

 พฒันาเวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งขอ้มูลของมาตรการ
การปรับตวั

 โครงการพฒันาแหล่งเก็บน ้ า และโรงกลัน่น ้ าทะเล
เป็นน ้ าจืด

 โครงสร้างป้องกนัชายฝ่ัง การปลูกหาด
 ระบบพยากรณ์อากาศ และระบบเตือนภยัล่วงหนา้

 พัฒนาและทดสอบมาตรฐานการออกแบบ
อาคารขั้ น สู งห รือวัส ดุ ก่อส ร้ า ง  (ทนต่ อ
ความร้อนและพาย)ุ ส าหรับการประกนัภยั

 การใหข้อ้มูลข่าวสารแก่ลูกคา้

เชิงการจัดการ  แผนอนุรักษท์รัพยากรน ้ า
 การปิดแหล่งท่องเท่ียวในช่วงท่ีไม่ใช่ฤดู

ท่องเท่ียว
 แนวทางการกระจายผลิตภณัฑแ์ละตลาดใหม่
 การกระจายธุรกิจสู่ภูมิภาคใหม่
 การปรับเปล่ียนแผนการท่องเท่ียวในกรณีท่ี

แหล่งท่องเท่ียวไดรั้บผลกระทบ

 การใชข้อ้มูลการพยากรณ์ระยะสั้นเพ่ือวางแผน
กิจกรรมทางการตลาด

 การฝึกอบรมดา้นการปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

 ส่งเสริมการจดัดา้นส่ิงแวดลอ้มร่วมกบับริษทั
ต่างๆ (เช่น มาตรฐานการรับรอง)

 โครงสร้างค่าธรรมเนียมของน ้ าอุปโภค-บริโภค
 แผนงานการจดัการฝ่ังอุปสงค ์(น ้า พลงังาน)
 แผนตอบสนองต่อการฟอกขาวของปะการัง
 ประกนัภยัการจดัประชุม/ การจดังานหยดุชะงกั 
 เงินช่วยอุดหนุนธุรกิจ (เช่น ประกนัภยั หรือตน้ทุน

ดา้นพลงังาน) 

 ก าหนดการใชม้าตรฐานอาคารขั้นสูง
 ปรับเปล่ียนเบ้ียประกนั และนโยบายการไม่ต่อ

อายปุระกนั
 จ ากดัการกูย้มืส าหรับธุรกิจท่ีมีความเส่ียง

เชิงนโยบาย  การค ้าประกนัการหยดุชะงกัของการบริการ
การท่องเท่ียวจากผลกระทบของพายุ

 การปฏิบติัตามหรือการละเมิดขอ้ก าหนด

 กา รป ร ะสานกับ ภ าค รั ฐ เ พ่ื อ บู รณ าก า ร
การปรับตวั

 ม อ ง ห า แ ห ล่ ง ทุ น เ พ่ื อ ก า ร ด า เ นิ น ง า น
ดา้นการปรับตวั

 แผนการจัดการชาย ฝ่ั งและข้อก าหนดของ
การถอยร่น 

 มาตรฐานการออกแบบอาคาร (เช่น มาตรฐานเพ่ือ
ป้องกนัพาย ุ- ลมแรง)

 เ พ่ิ ม ข้อ พิ จ า รณ าด้ า น ก า ร เ ป ล่ี ยนแปล ง
สภาพภูมิอากาศในการวิเคราะห์ความเส่ียง
ดา้นสินเช่ือ

เชิงการวจัิย  การวเิคราะห์ความเส่ียงเชิงกายภาพส าหรับ
สินทรัพย์

 ประ เ มิ นคว ามตระหนั กของ ธุ ร กิ จ แล ะ
นักท่องเท่ียว พร้อมทั้ งตระหนักถึงช่องว่างท่ี
เกิดข้ึน

 แผนงานการติดตาม  การเผชิญความเส่ียงจากเหตุการณ์สภาพอากาศ
รุนแรง

เชิงการศึกษา  การใหค้วามรู้ดา้นการอนุรักษน์ ้ าและพลงังาน  การรณรงคใ์หค้วามรู้แก่สาธารณะ (เช่น การ
รณรงค ์Keep Winter Cool)

 การรณรงคก์ารอนุรักษน์ ้ าและพลงังาน  ใหค้วามรู้และใหข้อ้มูลแก่ลูกคา้ปัจจุบนัและ
กลุ่มเป้าหมาย

เชิงพฤติกรรม  แผนงานลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  แผนงานลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
 แผนการอนุรักษท์รัพยากรน ้ า

 ก า ร ท า ก า ร ต ล าด เ พ่ื อ ฟ้ื นฟู จ า ก เ ห ตุ ก า ร ณ์
สภาพภูมิอากาศรุนแรง

 แนวทางปฏิบติัท่ีดีภายในองคก์ร



เคร่ืองมือ/ แนวคดิ ค าอธิบาย
การวเิคราะห์ผลประโยชน์โครงการ
ด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change Benefit Analysis: CCBA)

เป็นเคร่ืองมือส าหรับวิเคราะห์การลงทุนท่ีจะช่วยลดความสูญเสียและเสียหายจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ/หรือ ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซ่ึงถูกพฒันาข้ึนมาเพ่ือรัฐบาลไทย

การวเิคราะห์ต้นทุน – ผลประโยชน์ 
(Cost-Benefit Analysis: CBA)

มกัจะถูกใชเ้พื่อประเมินทางเลือกของการปรับตวัในกรณีท่ีมีประเด็นเร่ืองประสิทธิภาพเป็นเกณฑเ์ดียวของ
การตดัสินใจ เคร่ืองมือน้ีไดร้วมเอาการค านวณและเปรียบเทียบตน้ทุนและผลประโยชนท์ั้งหมดท่ีถูกตีมูลค่า
ออกมาในรูปของจ านวนเงิน

การวเิคราะห์ต้นทุน – ประสิทธิผล 
(Cost-Effectiveness Analysis: CEA)

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชห้าทางเลือกของการปรับตวัท่ีมีตน้ทุนต ่าท่ีสุด หรือทางเลือกท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายทาง
กายภาพ/ วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวไ้ด ้โดยไม่ไดมี้การประเมินวา่ มาตรการ/ทางเลือกเหล่านั้นมีความสมเหตุ
สมผลหรือไม่ เช่น อตัราส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน หรือ อตัราผลตอบแทนภายใน

การวเิคราะห์แบบหลายเกณฑ์ (Multicriteria 
Analysis: MCA)

เคร่ืองมือน้ีท าให้สามารถประเมินทางเลือกต่างๆ ของการปรับตวัโดยใช้เกณฑ์หลายเกณฑ์ ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ในกรณีท่ีหาขอ้มูลของทางเลือกในการปรับตวัได้บางส่วนเท่านั้น ในกรณีท่ีขอ้พิจารณาเชิง
วฒันธรรมและชีวภาพนั้นยากท่ีจะค านวณออกมาใหอ้ยูใ่นรูปของตวัเลข และในกรณีท่ีผลประโชน์ท่ีเป็นตวั
เงินหรือประสิทธิผลถูกใชเ้ป็นสองเกณฑห์ลกัเท่านั้น

แนวคดิของการจัดล าดับความส าคญัของทางเลือกในการปรับตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ



การสัมมนาออนไลน์ของ National Climate Change 
Adaptation Research Facility (NCCARF)

• หัวข้อการสัมมนา “การรับประกนัสภาพอากาศท่ีดี –
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท าใหก้ารท่องเท่ียว
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร” (59 นาที)

• ร่วมกบั ศาสตราจารย ์Catherine Pickering และ 
ศาสตราจารย ์Susanne Becken มหาวิทยาลยักริฟฟิท

• https://www.nccarf.edu.au/content/nccarf-
adaptation-webinar-series

https://www.nccarf.edu.au/content/nccarf-adaptation-webinar-series


ตัวอย่างการปรับตัวฯ 
ในภาคการท่องเที่ยว



การพฒันาการด าเนินการด้านการปรับตัวฯ – กรณีศึกษา เมืองวสิเลอร์

Whistler Community Energy and Climate Action 
Plan https://www.whistler.ca/sites/default/files/related/cecap.0_final.pdf

8.5.1 การลดการคุกคามจากไฟป่า

ลดการคุกคามจากไฟป่าท่ีมีผลต่อสุขภาพและความปลอดภยั
ของประชาชน สินทรัพย์ส่วนบุคคล โครงสร้างพ้ืนฐาน 
สตัวป่์า ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั และความหลากหลายทางชีวภาพ

1. การเพิ่ม ข้ึนของการคุกคามจากไฟป่าท่ีมีผลต่อสินทรัพย ์
โครงสร้างพื้นฐาน และสุขภาพและความปลอดภยัของประชาชน
14.  การคุกคามของไฟป่าท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต ถ่ินท่ีอยู่อาศัย และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ

การด าเนินการทีแ่นะน า ทรัพยากร หน่วยงานหลกัระยะเวลา

8.5.1.1 ด าเนินแผนป้องกนัไฟป่าของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง โดยเนน้เร่ืองการศึกษาและการมีส่วนร่วม

8.5.1.2 จดัล าดบัความส าคญัของการด าเนินงานของแผนการจดัการไฟป่าในระดบัภูมิทศัน์ส าหรับพ้ืนท่ีป่าชุมชน                
Cheakamus

8.5.1.3   เพ่ิมความร่วมมือในการป้องกนัไฟป่ากบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในแนวป่า (ไดแ้ก่ MFLNRO, Sea to Sky fire
rescue services, SLRD, Vancouver Coastal Health)

8.5.1.4 ทบทวนและปรับปรุงแผนก่อนเกิดเหตุและแผนรับมือเหตุฉุกเฉิน และวิธีการส่ือสารเก่ียวกบัสถานการณ์ไฟป่า

8.5.1.5  พฒันาคู่มือการลดความเส่ียงจากไฟป่าต่อสินทรัพยข์องเอกชนและด าเนินการผ่านนโยบายและ/ หรือขั้นตอน
ในระดบัเทศบาล

8.5.1.6 ทบทวนค าสั่งห้ามตั้งแคมป์ไฟและการก่อไฟในสนามหลังบ้านท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัและพิจารณาค าสั่งห้ามเพ่ิมเติม 
และเพ่ิมการบงัคบัใชค้  าสัง่ห้าม รวมทั้งการให้ใบอนุญาตและค่าปรับส าหรับการฝ่าฝืนในช่วงฤดูท่ีเส่ียงต่อการเกิดไฟป่า

8.5.1.7 พิจารณาการก าหนดพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บอนุญาตให้พฒันาเพ่ือป้องกนัไฟป่า

8.5.1.8 ชักชวนรัฐบาลกลางและระดบัจงัหวดัในการเพ่ิมทุนสนับสนุนระดับชุมชนและภูมิทศัน์ส าหรับการลด
เช้ือเพลิงของไฟป่าและการตอบสนองต่อไฟป่า

8.5.1.9 ส่งเสริมผูด้  าเนินการของภาคเอกชนในการด าเนินการตามแนวทางป้องกนัไฟป่าท่ีดีส าหรับการท่องเท่ียวกลางแจง้ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการนนัทนาการโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อไฟป่าสูง

ส้ัน

ส้ัน

ส้ัน

ส้ัน

ส้ัน

ส้ัน

กลาง

กลาง

ส้ัน

วตัถุประสงค์ 1 ผลกระทบที่อาจเกดิขึน้ตามวตัถุประสงค์ปฐมภูมิ ทุตยิภูมิ

https://www.whistler.ca/sites/default/files/related/cecap.0_final.pdf


สาธารณรฐัฟิจิ
ข้อมูลทัว่ไป: 

• เป็นประเทศท่ีมีรายไดม้าจากการท่องเท่ียวสูงท่ีสุดเป็น
อนัดบัท่ี 13

• ตั้งอยูบ่ริเวณ “วงแหวนแห่งไฟ” ในมหาสมุทรแปซิฟิก 
และในแนวเขตพายไุซโคลนเขตร้อน

ตัวอย่างของมาตรการด าเนินการด้านการปรับตัว:

• ไดรั้บการรับรองเฉพาะทางเก่ียวกบัพายไุซโคลน 
เพ่ือท าใหม้ัน่ใจวา่มีมาตรฐานการก่อสร้างท่ีดี

• ลงทุนในการเป็นสมาชิกเพื่อรับขอ้มูลทางภูมิอากาศ 
ส าหรับอากาศรุนแรง พายซุดัฝ่ัง และการแจง้เตือนสึนามิ

• มีการจดัตั้งคณะกรรมการประสานงานเก่ียวกบัการจดัการภยัพิบติั
ดา้นการท่องเท่ียวในระดบัชาติ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 เพื่อรับมือเหตุการณ์อุทกภยั



ประเทศซามวั
ข้อมูลทัว่ไป: 

• รายไดจ้ากการท่องเท่ียวคิดเป็น 30% ของ GDP (ไดจ้ากการท่องเท่ียวขนาดเลก็ 
เช่น ท่ีพกัทอ้งถ่ินริมชายหาด (Beach fales) )

• เหตุการณ์สึนามิในปี ค.ศ. 2009 สร้างความเสียหายมากสุดในบริเวณตอนใต้
ของเกาะอูโปลู

• มีโครงการสนบัสนุนดา้นเงินทุนใหค้วามช่วยเหลือจ านวนมาก

ตัวอย่างของมาตรการด าเนินการด้านการปรับตัว:

• มีการจดัท ามาตรฐานท่ีพกั (ความร่วมมือระหวา่งรัฐและเอกชน) เพื่อสร้างการมี
ภูมิคุม้กนั (Resilience) และการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั

• มีการฝึกอบรมเฉพาะดา้นเก่ียวกบัการท่องเท่ียว และแผนอพยพ

• มีเครือข่ายอาสาสมคัร การฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัท่องเท่ียว
ประจ าชายหาด



ประเทศมลัดีฟส์
ข้อมูลทัว่ไป: 

• รายไดจ้ากการท่องเท่ียวคิดเป็น 36% ของ GDP/ แนวคิด “1 เกาะ 1 รีสอร์ท”/ 
ส่วนใหญ่เป็นการลงทุนจากชาวต่างประเทศ

• ปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง น ้าท่วม และระดบัน ้าทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน

• มีการด าเนินนโยบายท่ีไม่ค่อยประสิทธิภาพ/ สภาพแวดลอ้มทางการเมือง/ ขาด
ทิศทางในการด าเนินการ

ตัวอย่างของมาตรการด าเนินการด้านการปรับตัว:

• การสร้างก าแพงกนัคล่ืน/ โครงสร้างป้องกนัรูปแบบอ่ืน/
การสร้างบงักะโลอยูเ่หนือน ้าทะเล

• แผนอพยพ และเส้ือชูชีพส าหรับนกัท่องเท่ียว

• การฟ้ืนฟูแนวปะการัง



การปกป้องและใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่าง
รับผดิชอบ (Environmental Stewardship)

• ผู้ให้บริการท่องเทีย่วทางทะเลจะต้องมกีารเฝ้าระวงั
และติดตามสภาพของแนวปะการัง

• ต้องให้ความรู้และสร้างความตระหนักใน
หมู่นักท่องเทีย่ว

• ต้องมีการคิดค่าบริการส่วนต่างเพ่ือเป็นทุนส าหรับ
ก า ร จั ด ก า ร ด้ า น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม 
(6 ดอลลาร์สหรัฐต่อนักท่องเที่ยว 1 คน)



การกดัเซาะของหาดโกลด์โคสต์  (Gold Coast Beach) 
รัฐควนีส์แลนด์ ประเทศออสเตรเลยี

• รัฐบาลทอ้งถ่ินของเมืองโกลด์โคสต์ใชเ้งิน
ในแต่ละปีมากถึง 18.6 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ 
ในโครงการดูดทรายเ พ่ือน ามาป้องกัน
ชายหาดจากพายฤุดูร้อน



การใช้น ้าอย่างมีประสิทธิภาพ
และการหมุนเวียนน ้าหมนุเวียน

• เขตเซาท ์แบงค ์ในเมอืงบรสิเบนได้
ด าเนินการตดิตัง้ธนาคารน ้าฝน (Rain Bank)
เพือ่ใชเ้กบ็น ้าฝนไวใ้ชแ้ละหมนุเวยีน

• น ้าฝนทีเ่กบ็ไวน้ัน้สามารถน าไปใชเ้พือ่การ
ชลประทานและเพือ่การนนัทนาการและ
พกัผอ่น ไดม้ากถงึ 85% ของความตอ้งการ
ใชน้ ้าทัง้หมด



การลดความร้อน (เช่น เมืองมาสดาร์ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์)



ช่องระบายอากาศ
ช่องระบายอากาศอตัโนมติั

ควบคุมโดยระบบเซ็นเซอร์ท า
หนา้ท่ีติดตามทิศทางของลมท่ีถูก

ควบคุมใหเ้คล่ือนตวัลงมาตาม
หอคอย

ที่พ่นไอหมอก
ท่ีพน่ไอหมอกติดตั้งอยูด่า้นบนของ
หอคอยซ่ึงท าหนา้ท่ีให้ความช้ืนกบั
อากาศเพื่อท าให้อากาศเยน็ลงจนลง
ไปสู่พ้ืนล่าง ท่ีพน่ไอหมอกน้ีเป็น
อุปกรณ์ท าความเยน็แบบระเหย

https://us130urbansustainability.wordpress.com/2017/10/26/
masdar-citys-wind-tower/

หอคอยท าลมเยน็ (Wind cooling tower)

https://us130urbansustainability.wordpress.com/2017/10/26/masdar-citys-wind-tower/


การสร้างอาคารท่ีเลียนธรรมชาติ (Biomimicry) ช่วยนกัท่องเท่ียวผูท่ี้รักธรรมชาติและสัตวป่์าท่ีเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุ
ใหส้ามารถอยูใ่นร่วมกนัไดท่ี้โรงแรม Votu ในประเทศบราซิล



บทสรุป
• การปรับตวัฯ นั้นจะช่วยลดหรือป้องกนัผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ
• การปรับตวัฯ นั้นสามารถเป็นไดท้ั้งในเชิงรุกหรือเชิงรับ ซ่ึงบางคร้ังผูค้นปรับตวัไป

แลว้แต่ก็ไม่ไดต้ระหนักว่าท่ีพวกเขาปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปนั้นเป็นผลมาจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

• การปรับตวัฯ กย็งัคงมีขอ้จ ากดัอยูม่าก


