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1. ค ำจ ำกัดควำม, มำตรกำร และ
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กำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศในภำคน  ำ

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ค ำจ ำกัดควำม:
“การปรับตัวโดยอาศัยระบบนิเวศ (Ecosystem-based Adaptation 
หรือ EbA) หมายถึง การใช้ความหลากหลายทางชีวภาพและประโยชน์
ต่าง ๆ จากระบบนิเวศเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางปรับตัวในภาพรวม เพื่อ
ช่วยให้มนุษย์สามารถรับมือกับผลกระทบเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศได้" (ที่มา Convention on Biological Diversity 
2009)

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ:
แนวทางการป้องกันหรือการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศในพ้ืนที่ลุ่มน้้า เพื่อเป็นแนวทางแนวทางการ
ป้องกันหรือฟ้ืนฟูการบริการของระบบนิเวศในพ้ืนที่ลุ่มน้้าและใช้แนวทางเหล่านี้ในการปรับตัวเพื่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าในระยะยาว
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กำรให้บริกำรของระบบนิเวศด้ำนใดบ้ำงที่เก่ียวกับน  ำ

30.07.2014

ประโยชน์ที่ได้รับจำกน  ำ

ประโยชน์จากการควบคุม
ความสมดุลของน้้า

ประโยชน์ด้านการช้าระล้าง

การระเหยของน้้า
(Evaporation) การคายระเหย

(Evapotranspiration)

ชั้นหินอุ้มน้้า (Aquifer)

การไหลเข้า/ไหลออกของน้้าผิวดิน
(Inflow/Outflow of Surface 

Waters)

หยาดน้้าฟ้า

(Precipitation)

ประโยชน์ที่ได้รับจากน้้า

ประโยชน์จำกกำรควบคุม
ควำมสมดุลของน  ำ

ประโยชน์ด้านการช้าระล้าง

น้้าพืชยึด 
(Interception) การซึมน้้า

(Infiltration)แหล่งกักเก็บน้้าผิวดินและ
น้้าบาดาล (Soil and 

Groundwater Storage)

ประโยชน์ที่ได้รับจากน้้า

ประโยชน์จากการควบคุม
ความสมดุลของน้้า

ประโยชน์ด้ำนกำรช ำระล้ำงการช้าระล้างทางชีวะภาพ 
(Biological cleaning)

การช้าระล้างทางกายภาพ 
(Physical Cleaning)

แหล่งกักเก็บพืชพันธุ์
(Vegetation storage)

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector
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กำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศในภำคน  ำ

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ผลกระทบของกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนภูมิอำกำศ (Climate Change)
ปริมาณน้้าฝนมีมากขึ้นอย่างมากและ

ตกถี่ขึ้น
ระดับอุณหภูมิสูงขึ้น ปริมาณพายุรุนแรงมีมากขึ้นและถี่ขึ้น

การกักเก็บปริมาณน้้าฝน

การป้องกันและฟื้นฟูบึง หนอง
น้้า และป่าชายเลน

การป้องกันและการฟื้นฟูคุณภาพ
น้้าโดยระบบนิเวศการฟื้นฟูระดับการซึมผ่าน

หน้าดิน

การเพ่ิมระดับน้้าบาดาล

การป้องกันสภาพทางชีวะ
ภาพในพื้นท่ีชายฝั่ง

สภำพควำมแห้ง
แล้ง

การป้องกันละฟ้ืนฟูพ้ืนที่ราบน้้าท่วม
ถึงและทะเลสาบรูปแอกวัว น  ำท่วมและ

กำรกัดเซำะ

คุณภำพน  ำลดลง

แหล่งกักเก็บน้้าตามธรรมชาติ 
และพ้ืนที่รองรับน้้า

การฟื้นฟูสภาพป่า
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ระบบนิเวศในด้ำนน  ำ: โครงสร้ำงมำตรกำรต่ำง ๆ

30.07.2014

มำตรกำรด้ำนน  ำท่วม

• พื้นที่ราบน้้าท่วมถึง, ทะเลสาบรูปแอก
วัว

• การสร้างพื้นทีก่ักน้้าและพื้นท่ีชุ่มน้้า

• การควบคุมการกัดเซาะหน้าดิน โดย
การใช้พืชคลุมดิน

มำตรกำรด้ำนภัยแลง้

• การกักเก็บน้้าฝน

• การสร้างพื้นทีก่ักน้้าและพื้นทีชุ่่มน้้า

• การเพิ่มน้้าใต้ดนิ

• การท้าเกษตรกรรมเชิงอนรุักษ์

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ผลข้ำงเคียงด้ำนบวก: กำรอนุรักษ์ควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ



Seite 730.07.2014

• การบริหารจัดการน้้าแบบบูรณาการนั้น ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญดา้นน้้า ซึ่งเชี่ยวชาญทั้ง
แผนการยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการการเปลีย่นแปลงทางภูมอิากาศในระดับชาติ 

• การพัฒนาศักยภาพในระดบัสถาบัน/องค์กร ส้าหรับการบริหารจดัการน้้าแบบ
บูรณาการ (แบบข้ามพรมแดน)

• การให้การศึกษา ฝึกอบรม การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ และการสร้างเครือข่าย 
(การพัฒนาศักยภาพของมนุษย)์ ทีเ่กี่ยวกับการปรับตวัโดยอาศัยระบบนเิวศ

ระบบนิเวศในด้ำนน  ำ: มำตรกำรกำรพัฒนำศักยภำพ

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector
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3. ตัวอย่ำงของมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบ
นิเวศ

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector
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ระบบนิเวศ กำรให้บริกำรของระบบนิเวศ ตัวอย่ำงมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ
และประโยชน์ที่เกิดขึ น

พ้ืนที่เกษตรกรรมและทุ่งหญ้า  แหล่งก้าเนิดอาหาร ยารักษาโรค เป็นต้น
 ชะลอการไหลบ่าของน้า้ (เป็นพ้ืนที่รองรับ

น้้า)
 ป้องกันการพังทลายของหนา้ดนิ
 รักษาความอุดมสมบรูณ์ของดนิ (รวมถึง

กระบวนการสร้างดนิ

 กระบวนการทา้การเกษตรอย่างยั่งยืน (การ
อนุรักษ์ดินและน้า้, การเก็บกักน้้าฝน, ความ
หลากหลายของพืชพันธุ์), วนเกษตรกรรม, การ
ฟ้ืนฟูทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์, ความหลากหลาย
ชีวภาพทางการเกษตร

» ปรับปรุงการเพ่ิมขึน้ของระดับน้า้บาดาล
» รักษาระดับอัตราผลผลิต, ป้องกันดินเค็ม

ชายฝั่ง  แนวป้องกันน้้าท่วมและพายุ
 สร้างความมั่นคงและเสถียรภาพตามแนว

ชายฝั่ง
 พ่ีพักอาศัยและแหล่งอนุบาล
 แหล่งก้าเนิดวัสดเุชื้อเพลิง และอาหาร 

เป็นต้น

 การเติมทรายให้ชายหาด, การฟ้ืนฟูแนวสัน
ทราย, การก่อสร้าง และปรับปรุงโครงสร้างให้
สอดคล้องเมื่อเกิดน้า้ท่วม

 คันกั้นน้า้ธรรมชาต,ิ การปลูกพืชทดแทนโดยใช้
พืชท้องถิ่นเดิม

» เพิ่มความเสถียรของแนวสันทราย, ลดความขุน่ 
และการพังทลายของชายฝั่ง

» การรักษาและอนุรักษ์ซึ่งแหล่งทีอ่ยู่อาศัย
» ป้องกันพายุและอุกทกภัย

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ตัวอย่ำงของมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ
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ระบบนิเวศ กำรให้บริกำรของระบบนิเวศ ตัวอย่ำงมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ
และประโยชน์ที่เกิดขึ น

ป่าไม้  แหล่งก้าเนิดของวัสดุก่อสร้าง (ไม้) และ
พลังงาน เป็นต้น

 แหล่งเก็บกักน้้า / พื้นท่ีรับน้้า
 แหล่งควบคุมคุณภาพน้้าและอากาศ
 ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน, รักษา

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (รวมถึง
กระบวนการสร้างดิน

 การจัดการป่าไม้โดบชุมชน
» ลดภาวะก่อกวน เพ่ือรักษาระดับผลผลิต

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ตัวอย่ำงของมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ 
(ต่อ)
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ระบบนิเวศ กำรให้บริกำรของระบบนิเวศ ตัวอย่ำงมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ
และประโยชน์ที่เกิดขึ น

ทะเลสาบ แม่น้้า  การเพ่ิมระดับน้้าบาดาล
 แหล่งก้าเนิดอาหาร และน้้าจืด เป็นต้น
 พี่พักอาศัยและแหล่งอนุบาล

 มาตรการพื้นท่ีรองรับน้้าแบบธรรมชาติ การ
ใช้พื้นท่ีป่าไม้เป็นแหล่งกักเก็บน้้า, การ
ป้องกันการพังทลายของตลิ่งด้วยพืชพรรณ, 
การเติมกลับน้้าบาดาล, การฟื้นฟูพ้ืนท่ีรองรับ
น้้า

» ปรับปรุงประสิทธิภาพการกักเก็บน้้า และการ
เพ่ิมน้้าบาดาล

» ช่วยลดผลกระทบในภาวะขาดแคลนน้้าฝน

ภูเขา  แหล่งต้นน้้า
 ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน รักษา

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (รวมถึง
กระบวนการสร้างดิน

 ลดการเกิดน้้าท่วมฉับพลันและดินถล่ม

 การจัดการป่าไม้โดบชุมชน, การฟื้นฟูป่าชาย
เลน

» ลดความเสี่ยงในการเกิดดินถล่ม
» ปรับปรุงการเพ่ิมขึ้นของระดับน้้าบาดาล

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ตัวอย่ำงของมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ (ต่อ)
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ระบบนิเวศ กำรให้บริกำรของระบบนิเวศ ตัวอย่ำงมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ
และประโยชน์ที่เกิดขึ น

พื้นท่ีป่าพรุ  แหล่งเก็บกักน้้า การเพ่ิมระดับน้้า
บาดาล

 พื้นท่ีรับน้้า

 การคืนสภาพธรรมชาต,ิ สภาวะน้้าขัง, 
มาตรการพื้นท่ีเก็บกักน้้าตามธรรมชาติ, การ
ก่อสร้างพื้นท่ีชุ่มน้้าเทียม

» ช่วยเพิ่มปริมาณน้้าฝน, ชะลอการไหลบ่าของ
น้้า และการบรรเทาน้้าท่วม/การควบคุม
อุทกภัย

» ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเก็บกักน้้า

30.07.2014 Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

ตัวอย่ำงของมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศ (ต่อ)
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รัฐบรันเดนบูร์ก สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี 
(ที่มา: Matthias Freude, Land Brandenburg)

พื นที่กักเก็บน  ำตำมธรรมชำติ
กำรย้ำยแนวเขื่อนของแม่น  ำ Elbe ครอบคลุมพื นที่ 420 ha
ข้อมูลทำงเทคนิค
ควำมยำว 476.7 – 483.8 km.
เส้นทำงแนวเขื่อนใหม่
6.110 M
เส้นทำงแนวเขื่อนเดิม
7.189
กำรย้ำยแนวเขื่อนสูงสุด
1.300 M
สันเขื่อน
8.15 M + Freeboard (ระยะเผื่อ)
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รัฐบรันเดนบูร์ก สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี 
(ที่มา: Matthias Freude, Land Brandenburg)

พื นที่กักเก็บน  ำตำมธรรมชำติ
กำรย้ำยแนวเขื่อนของแม่น  ำ Elbe ครอบคลุมพื นที่ 420 ha
ข้อมูลทำงเทคนิค
ควำมยำว 476.7 – 483.8 km.
เส้นทำงแนวเขื่อนใหม่
6.110 M
เส้นทำงแนวเขื่อนเดิม
7.189
กำรย้ำยแนวเขื่อนสูงสุด
1.300 M
สันเขื่อน
8.15 M + Freeboard (ระยะเผื่อ)

-15%
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รัฐบรันเดนบูร์ก สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี 
(ที่มา: Matthias Freude, Land Brandenburg)

พื นที่กักเก็บน  ำตำมธรรมชำติ
กำรย้ำยแนวเขื่อนของแม่น  ำ Elbe ครอบคลุมพื นที่ 420 ha
ข้อมูลทำงเทคนิค
ควำมยำว 476.7 – 483.8 km.
เส้นทำงแนวเขื่อนใหม่
6.110 M
เส้นทำงแนวเขื่อนเดิม
7.189
กำรย้ำยแนวเขื่อนสูงสุด
1.300 M
สันเขื่อน
8.15 M + Freeboard (ระยะเผื่อ)

420 ha
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รัฐบรันเดนบูร์ก สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี 
(ที่มา: Matthias Freude, Land Brandenburg)

พื นที่กักเก็บน  ำตำมธรรมชำติ
กำรย้ำยแนวเขื่อนของแม่น  ำ Elbe ครอบคลุมพื นที่ 420 ha
ข้อมูลทำงเทคนิค
ควำมยำว 476.7 – 483.8 km.
เส้นทำงแนวเขื่อนใหม่
6.110 M
เส้นทำงแนวเขื่อนเดิม
7.189
กำรย้ำยแนวเขื่อนสูงสุด
1.300 M
สันเขื่อน
8.15 M + Freeboard (ระยะเผื่อ)

ประโยชน์
• ควำมยำวของเขื่อนสั นลง 15% ลด

ค่ำใช้จ่ำย
• เพ่ิมพื นที่กักเก็บน  ำถึง 420 ha
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รัฐบรันเดนบูร์ก สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี 
(ที่มา: Matthias Freude, Land Brandenburg)

ประโยชน์ที่ได้รับเพิ่มเติม : เป็นสถำนที่พักผ่อน

ป่ันจักรยานบนสันเขื่อนของเราเอง

ปี 2014 เส้นทำงนักปั่นที่ Elbe ติดอันดับยอดนิยม และได้รับกำรโหวต
ติดต่อกันตลอด 10 ปี

และในปี 2013 เส้นทำงป่ันจักรยำนที่ Elbe นับว่ำเป็นเส้นทำงท่ีนักปั่นมำเยือน
อย่ำงไม่ขำดสำย
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4. โครงกำรส่งเสริมกำรจัดกำรน  ำในภำวะวิกฤตโดย
กำรรักษำระบบนิเวศในพื นที่ลุ่มน  ำ

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector
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วัตถุประสงค:์ หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทั งหลำยสำมำรถป้องกันควำมเสียหำยจำกอุทกภัยและภัยแล้งที่
เพิ่มขึ นได้ด้วยกำรด ำเนินมำตรกำรปรับตัวโดยอำศัยระบบนิเวศในพื นที่ลุ่มน  ำต่ำง ๆ ของประเทศไทย

ECOSWat

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ:
1. หน่วยงานด้านการจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าชีและลุ่มน้้าท่าดีใช้มาตรการการปรับตัวโดยอาศัยระบบ

นิเวศ ในการป้องกันผลกระทบจากภาวะวิกฤต ซึ่งแผนดังกล่าวครอบคลุมข้อมูลจากหน่วยงานใน
พื้นที่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง (ระดับลุ่มน้้าในพื้นที่น้าร่อง)

2. มาตรการปรับตัวโดยอาศัยระบบนิเวศเพื่อป้องกันอุทกภัยและภัยแล้งสา้หรับพื้นที่ลุม่น้้าชีและท่าดี
ได้ถูกน้าไปด้าเนินการจริง (ระดับลุ่มน้้าในพื้นที่น้าร่อง)

3. การน้าประสบการณ์ของโครงการจากพื้นที่ลุ่มน้้าน้าร่อง เข้าสู่แผนยุทธศาสตร์มาตรการการ
ปรับตัวระดับชาติ ที่เกี่ยวกับด้านน้้า (ระดับประเทศ)

4. บุคลากรที่เกี่ยวข้องในระดับประเทศสามารถออกแบบและประเมินมาตรการการปรับตัวโดยอาศัย
ระบบนิเวศ เพื่อป้องกันน้้าท่วมและภัยแล้งได้ (ระดับชาติ)

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector
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ECOSWat

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

กลยุทธ์: 
 พื้นที่น้าร่องทั้งสองพื้นที่ถูกคุกคามจากผลกระทบการเปลี่ยนแปลงทาง

ภูมิอากาศ

 การให้ค้าแนะน้าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (รัฐบาล หรือมหาวิทยาลัย)

 ความร่วมมือจากภาคประชาชนโดยผ่านทางเวทีผู้มีส่วนได้ ส่วนเสียในพื้นที่

 การน้านวัตกรรมด้านการปรับตัวโดยใช้ระบบนิเวศ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ

 การผนวกความรู้ทางด้านการปรับตัวโดยใช้ระบบนิเวศ และน้าไปสู่แผน
ยุทธสาศตร์การปรับตัวระดับชาติ

 การกระจายความรู้และการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เกี่ยวกับการปรับตัว
โดยใช้ระบบนิเวศ ในพื้นที่น้าร่องและในระดับชาติ
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งบประมำณของโครงกำร

Ecosystem-based Adaptation in the Water Sector

กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนของไทย

 งบประมาณส้าหรับพ้ืนที่น้าร่อง

 การสนบัสนุนในด้านต่าง ๆ (In-kind contribution)

 การสนับสนุนในด้านบุคลากร

 การสนับสนุนในด้านการด้าเนินการของโครงการ
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